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ค ำน ำ 

กำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน
ของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนในแผนกต่ำง ๆ ของโรงพยำบำล อันจะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่แหล่งก ำเนิดได้อย่ำง 
ตรงจุด ถือได้ว่ำเป็นหัวใจส ำคัญของกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภำพของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำน
ในโรงพยำบำล รวมถึงผู้มำรับบริกำรจำกโรงพยำบำล 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ขอขอบพระคุณผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล ที่กรุณำให้
ควำมส ำคัญ และอนุมัติให้มีกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ในครั้งนี้  และขอขอบคุณเจ้ำหน้ำที่ 
ผู้ประสำนงำนของโรงพยำบำล ตลอดจนบุคลำกรของโรงพยำบำลทุกท่ำนที่ช่วยอ ำนวยควำมสะดวก 
ในกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ของเจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี  
ให้ด ำเนินกำรได้ประสบผลส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์  
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สำรบัญ 

                   หน้ำ 
ส่วนที่ 1  สรุปผลกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์      1 
ส่วนที่ 2  หลักกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์      2 
ส่วนที่ 3  ผลกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์      10 
  3.1 ผลกำรตรวจวัดเสียงเฉลี่ย       10 

3.2 ผลกำรตรวจวัดควำมร้อน       13 
3.3 ผลกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศในอำคำร     16 
3.4 ผลกำรตรวจปริมำณแบคทีเรียในอำคำร      20 
3.5 ผลกำรตรวจปริมำณเชื้อรำในอำคำร      23 
3.6 ผลกำรตรวจวัดสำรเคมี       26 

ส่วนที่ 4  สรุป และข้อเสนอแนะ        27 
ภำคผนวก  

ภำคผนวก ก ภำพประกอบกำรด ำเนินงำน 
ภำคผนวก ข ใบรับรองกำรสอบเทียบเครื่องมือ 
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ส่วนที่ 1 : สรุปผลกำรตรวจทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ 

ล ำดับ รำยกำรตรวจวัด 
ผลกำรตรวจวัดเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน  

ไม่เกินเกณฑ์ เกินเกณฑ์ รวม 
1 ระดับเสียงเฉลี่ย 6 0 6 
2 ควำมร้อน 3 0 3 
3 คุณภำพอำกำศภำยในอำคำร    
 3.1 คำร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   42 10 52 
 3.2 ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 50 2 52 
 3.3 อุณหภูมิ (Ta) 13 39 52 
 3.4 ควำมชื้นสัมพัทธ์ (RH) 40 12 52 
 3.5 ฟอร์มำลดีไฮด์ (HCHO) 30 22 52 
 3.6 โอโซน (O3) 47 5 52 
 3.7 สำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยทั้งหมด (TVOC) 52 0 52 
 3.8 ฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ 10 ไมครอน (PM10) 41 11 52 
 3.9 ฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ 2.5 ไมครอน (PM2.5)  50 2 52 
4 ปริมำณแบคทีเรียในอำคำร 52 0 52 
5 ปริมำณเชื้อรำในอำคำร 49 3 52 
6 สำรเคมี 7 0 7 
 Hydrogen chloride 1 0 1 
 Formaldehyde 4 0 4 
 Xylene 3 0 3 
 Desflurane 0 1 1 
 Nitrous oxide 1 0 1 
 Sevoflurane 1 0 1 
 Ethylene oxide 1 0 1 
 รวม 493 107 600 
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ส่วนที่ 2 : หลักกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์  
  
2.1 วัตถุประสงค ์

(1) เพ่ือประเมินสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของบุคลำกรในโรงพยำบำล  
(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนกับเกณฑ์มำตรฐำน 
(3) เพ่ือเสนอแนะแนวทำงในกำรควบคุมและแก้ไขจำกผลกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน 

ที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 
 

2.2 ผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและจัดท ำรำยงำน  
(1) นำงสำวกมลวรรณ สมณะ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
(2) น.ส.ทองสุข สีชุมแสง    นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
(3) น.ส.ปรำงรุ้ง บุญเจียม นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
(4) น.ส.นภชัชำ ธนชักุลโชติ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
(5) นำยแพทย์พศวีย์ วินันทมำลำกูล แพทย์ประจ ำบ้ำนชั้นปีที่ 3  

    โรงพยำบำลสมเด็จพระบรมรำชเทวี ณ ศรีรำชำ 
 
ผู้รวบรวมและวิเครำะห์รำยงำน 

น.ส.กมลวรรณ สมณะ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร  
 

ผู้ตรวจสอบรำยงำน 
น.ส.อำพัฒศิริ ธรรมรังกำ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  

 
2.3 หลักกำรตรวจวัด และมำตรฐำนของเครื่องมือ 
 
2.3.1 หลักกำรตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
วิธีกำรตรวจวัด: ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด  

และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง  
รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 

เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด: เครื่องตรวจวัดเสียง Sound Level meter ยี่ห้อ Norsonic AS รุ่น Nor132 Serial 
No. 132109 และ 1323009 
เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน: เมื่อวันที่ 3 และ 4 พฤศจิกำยน 2568 

สอบเทียบโดย: Thailand Institute Of Scientific And Technological Research (TISTR) 
ค่ำมำตรฐำน:  ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำร 
  วิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำ
  และประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 ไว้ดังนี้ 
  TWA (8) = ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลำกำรท ำงำน 8 ชั่วโมง/วัน 
  ค่ำ TWA (8) ที่ค ำนวณได้ต้องไม่เกิน 85 dBA 
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2.3.2 หลักกำรตรวจแสงสว่ำง 
วิธีกำรตรวจวัด : ด ำเนินกำรตรวจวัดตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร
ตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำ
และประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 
เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด : เครื่องตรวจวัดระดับควำมเข้มแสงสว่ำง ยี่ห้อ HIOKI LUX Meter รุ่น FT3424 
Serial No. 160905896 และ Serial No. 221118683 
เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน : เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกำยน 2568 
สอบเทียบโดย : HIOKI E.E. CORPORATION 
ค่ำมำตรฐำน :  ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2561 

มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ณ บริเวณที่ลูกจ้ำงต้องท ำงำน โดยใช้สำยตำมองเฉพำะจุด
หรือต้องใช้สำยตำอยู่กับที่ในกำรท ำงำน 

กำรใช้สำยตำ ลักษณะงำน ตัวอย่ำงลักษณะงำน 
ค่ำควำมเข้ม
ของแสงสว่ำง 

(ลักซ์) 
งำนหยำบ งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดใหญ่

สำมำรถมองเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน มีควำมแตกตำ่งของสี
ชัดเจนมำก 

- กำรตรวจงำนหยำบด้วยสำยตำ  
กำรประกอบ กำรนับ กำรตรวจเช็คสิ่งของที่มี
ขนำดใหญ่ 

- งำนซักรีด ซักแห้ง กำรอบ 
- งำนตี และเชื่อมเหล็ก 

200-300 

งำนละเอียดเล็กน้อย งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดปำนกลำง 
สำมำรถมองเห็นได้ และ 
มีควำมแตกต่ำงของสชีัดเจน 

- งำนรับจ่ำยเสื้อผำ้ 
- กำรท ำงำนไมท้ี่ชิน้งำนมีขนำดปำนกลำง 
- งำนบรรจุน้ ำลงขวดหรือกระป๋อง 
- งำนเจำะรู ทำกำว หรือเย็บเล่มหนังสือ งำนบนัทึก

และคัดลอกข้อมูล 
- งำนเตรียมอำหำร ปรุงอำหำร  

และล้ำงจำน 

300-400 

 งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดปำนกลำง
หรือเล็ก สำมำรถมองเห็นได้แต่
ไม่ชัดเจน และมีควำมแตกตำ่ง
ของสีปำนกลำง 

- งำนประจ ำในส ำนักงำน เชน่ งำนเขียน  
งำนพิมพ์ งำนบนัทึกข้อมูล กำรอ่ำนและ
ประมวลผลข้อมูล กำรจัดเก็บแฟ้ม 

- งำนออกแบบและเขียนแบบ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

- กำรท ำงำนไม้อยำ่งละเอียดบนโต๊ะหรือที่เคร่ืองจักร 
- กำรเตรียมอำหำร เช่น กำรท ำควำมสะอำด กำรต้มฯ 

400-500 

งำนละเอียด 
ปำนกลำง 

งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดปำนกลำง
หรือเล็ก สำมำรถมองเห็นได้ 
แต่ไม่ชัดเจน และมีควำม

- งำนระบำยสี พ่นสี ตกแต่งสี หรือขัดตกแต่งละเอียด  
- งำนพสิูจน์อักษร 
- งำนตรวจสอบขั้นสุดท้ำยในโรงผลิตรถยนต์ 

500-600 
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กำรใช้สำยตำ ลักษณะงำน ตัวอย่ำงลักษณะงำน 
ค่ำควำมเข้ม
ของแสงสว่ำง 

(ลักซ์) 
แตกต่ำงของสีบ้ำง และต้องใช้
สำยตำในกำรท ำงำน
ค่อนข้ำงมำก 

- งำนออกแบบและเขียนแบบ โดยไม่ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- งำนตรวจสอบอำหำร เช่น กำรตรวจอำหำร
กระป๋อง 

600-700 

งำนละเอียดสูง งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดเล็ก 
สำมำรถมองเห็นได ้
แต่ไม่ชัดเจน และมีควำม
แตกต่ำงของสีน้อย ต้องใช้
สำยตำในกำรท ำงำนมำก 

- กำรปฏิบัติงำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดตั้งแต่ 25 
ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร) 
- งำนปรับเทียบมำตรฐำนควำมถูกต้องและควำม
แม่นย ำของอุปกรณ์ 
- กำรระบำยสี พ่นสี และตกแตง่ชิ้นงำนที่ต้องกำร
ควำมละเอียดมำกหรือต้องกำรควำมแม่นย ำสูง 

700-800 

 งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดเล็ก 
สำมำรถมองเห็นได้แตไ่ม่
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำง
ของสีน้อย ต้องใช้สำยตำ ใน
กำรท ำงำนมำกและใช้เวลำใน
กำรท ำงำน 

- กำรตรวจสอบ กำรตัดเย็บเสื้อผำ้ด้วยมือ 
- กำรตรวจสอบและตกแต่งสิ่งทอ สิ่งถัก หรือเสื้อผ้ำ

ที่มีสีอ่อนขั้นสุดทำ้ยด้วยมือ 
- ทำงกำรแพทย์ เชน่ กำรจัดเตรยีมยำ  

กำรเจำะเลือด  

800-1,200 

งำนละเอียดสูงมำก งำนทีช่ิ้นงำนมีขนำดเล็กมำก  
ไม่สำมำรถมองเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำง
ของสีน้อยมำกหรือมีสีไม่
แตกต่ำงกัน ต้องใช้สำยตำเพ่ง
ในกำรท ำงำนมำก และใช้เวลำ
ในกำรท ำงำนระยะเวลำนำน 

- งำนตรวจสอบชิน้ส่วนที่มีขนำดเล็ก 
- งำนซ่อมแซม สิ่งทอ สิ่งถักที่มสีีอ่อน 
- กำรตรวจสอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์สีเข้มและสี
อ่อนด้วยมือ 

1,200-1,600 

งำนละเอียดสูงมำก
เป็นพิเศษ 

งำนชิ้นที่มีขนำดเล็กมำเป็น
พิเศษไม่สำมำรถมองเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำงของ
สีน้อยมำกหรือมีสีไม่แตกต่ำงกัน 
ต้องใช้สำยตำเพ่งในกำรท ำงำน
มำกหรือใช้ทักษะและควำม
ช ำนำญสูง และใช้เวลำในกำร
ท ำงำนระยะเวลำนำน 

- กำรปฏิบัติงำนตรวจสอบชิน้งำนที่มี 
ขนำดเล็กมำกเป็นพิเศษ 
- งำนทำงกำรแพทย์ เช่น งำนทนัตกรรม  
ห้องผ่ำตัด 

2,400 หรือ
มำกกว่ำ 

 
2.3.3 หลกักำรตรวจวัดควำมร้อน  

วิธีกำรตรวจวัด: ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด  
และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง  
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เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด:  
1. เครื่องตรวจวัดควำมร้อน ยี่ห้อ 3M รุ่น  QUES Temp 32 หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) 

TPJ100032 มำตรฐำนเครื่องตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบ
มำตรฐำน เมื่อวันที่ 29 ตุลำคม 2568 สอบเทียบโดย SP Metrology System (Thailand) co., ltd.  

2. เครื่องตรวจวัดควำมร้อน ยี่ห้อ 3M รุ่น  QUES Temp 34 หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) 
TEW020043 มำตรฐำนเครื่องตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบ
มำตรฐำน เมื่อวันที่ 29 ตุลำคม 2568 สอบเทียบโดย SP Metrology System (Thailand) co., ltd. 

ค่ำมำตรฐำน กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย 
อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 ก ำหนดไว้ดังนี้ 
 

ลักษณะงำน กำรเผำผลำญอำหำรในร่ำงกำย 
(กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง) 

ระดับควำมร้อนไม่เกินค่ำเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 
(องศำเซลเซียส) 

เบำ ไม่เกิน 200 34 
ปำนกลำง 200-350 32 

หนัก เกิน 350 30 
 

 
2.3.4 หลักกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร (IAQ) 

วิธีกำรตรวจวัด : แนวทำงกำรตรวจวัดตำมมำตรฐำนคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร SS554: 2013 
(Code of practice for Indoor air quality for air-conditioned building Standard 
SPRING Singapore ปี 2013) 

 
เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด: 
1) เครื่องตรวจวิเครำะห์คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรแบบอ่ำนค่ำโดยตรง (IAQ Monitoring) รุ่น AQ 

EXPERT หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) P23270094 ผู้ผลิต TSI เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน เมื่อ
วันที่ 26 พฤศจิกำยน 2568 สอบเทียบโดย PROMPTHAM SERVICE CO., LTD. 

2) เครื่องวิเครำะห์ฝุ่นในอำคำร (Particle Counter) รุ่น AEROCET 831 หมำยเลขเครื่อง (Serial 
No.) W21659 ผู้ผลิต MET ONE Instruments เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน  เมื่อวันที่  19 
พฤศจิกำยน 2568 สอบเทียบโดย PROMPTHAM SERVICE CO., LTD. 

มำตรฐำนคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร 
พำรำมิเตอร์ หน่วย มำตรฐำน 

สิงคโปร์* ไทย** 
CO2 ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในอำคำร ppm <700 <1000 
O3 ก๊ำซโอโซนในอำคำร ppm <0.1 <0.05 
CH2O ก๊ำซฟอร์มำลดีไฮด์ ppm <0.1 <0.08 
CO ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ ppm <9 <9 
TVOC สำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยทั้งหมด ppm <3 <1 
Ta† อุณหภูมิในอำคำรที่บ่งบอกถึงควำมพึงพอใจและควำมสบำย

ของผู้ใช้พ้ืนที่ 
o C 24- 26 24- 26 

RH† ควำมชื้นสัมพัทธ์ % 30-65*** 50-65 
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PM2.5 ค่ำควำมเข้มข้นของอนุภำคที่มีขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน µg/m3 <35 <25 
PM10 ค่ำควำมเข้มข้นของอนุภำคท่ีมีขนำดไม่เกิน 10 ไมครอน µg/m3 <50 <50 
*ค่ำมำตรฐำนของ Singapore Standard SS554: 2009, Code of practice for Indoor air quality for air-conditioned 
buildings ก ำหนดค่ำคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่ดี ท่ียอมรับได้กับกำรท ำงำนปกติ 8 ช่ัวโมงต่อวันในแต่ละพำรำมิเตอร์ 
**ค่ำเฝ้ำระวังตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 
***ค่ำมำตรฐำนตำม ASHRAE Standard 55-2013 Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality. American Society 
of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, Inc., Atlanta, GA. 
†อุณหภูมิ และควำมช้ืนสัมพัทธ์ แสดงถึงสภำวะที่ผู้ใช้อำคำรเกิดควำมรู้สึกสบำย และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพท่ีเป็น
ผลมำจำกอุณหภูมิ ควำมชื้นสัมพัทธ์ และกำรเคลื่อนที่ของอำกำศ 
 
2.3.5 หลักกำรตรวจวัดปริมำณแบคทีเรียและเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ 

วิธีกำรตรวจวัด: NIOSH Method: 0800  BIOAEROSOL SAMPLING (Indoor Air) 
เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่ำง:  
1. Andersen 2-stage cascade impactor  
2. อำหำรเลี้ยงเชื้อ (Sampling media) 2 ชนิด ได้แก่ 

2.1 ชนิด Trypticase Soy Agar (TSA) ส ำหรับเก็บตัวอย่ำงเชื้อแบคทีเรีย 
2.2 ชนิด Malt extract agar (MEA) ส ำหรับเก็บตัวอย่ำงเชื้อรำ  

เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกำยน 2568 สอบเทียบโดย IUL วิธี
วิเครำะห์ Total Colony Counts ผู้ตรวจวิเครำะห์ กลุ่มห้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์ด้ำนควบคุมโรค 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี  

ค่ำมำตรฐำน: เกณฑ์ค่ำยอมรับได้ของเชื้อแบคทีเรียรวมและเชื้อรำรวม อ้ำงอิงตำมประกำศกรม
อนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ.2565  

 
พำรำมิเตอร์ ค่ำที่ยอมรับได้ หน่วย 

เชื้อแบคทีเรียรวม  
(Total Bacteria Count) 

ไม่เกิน 500 จ ำนวนโคโลนีต่อลูกบำศก์เมตร (CFU/m3) 

เชื้อรำรวม  
(Total Fungal Count) 

ไม่เกิน 500 จ ำนวนโคโลนีต่อลูกบำศก์เมตร (CFU/m3) 

 
2.3.6 กำรตรวจวัดสำรเคมี  

เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด : เครื่องวิเครำะห์ก๊ำซในอำกำศแบบอ่ำนค่ำทันที  ยี่ห้อ Drager หมำยเลข
เครื่อง (Serial No.) KSSL-0304 เครื่องมือได้รับกำรสอบเทียบมำตรฐำน เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกำยน 2568 
สอบเทียบโดย Entech Industrial Solution Co., Ltd. 

ค่ำมำตรฐำน: ประเทศไทยอ้ำงอิงตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำนเรื่อง  
ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย พ.ศ.2560 ในต่ำงประเทศอ้ำงอิงค่ำมำตรฐำน ของ OSHA 
(Occupational Safety and Health Administration) NIOSH (National Institute for Occupational 
Safety and Health: 2019) และ  ACGIH (The American Conference of Governmental Industrial 
Hygienists :2020) อ้ำงอิง https://www.osha.gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html 

ล ำดับ ชื่อสำรเคม ี
หน่วย : ppm 

มำตรฐำนประเทศไทย 
(Thai) 

มำตรฐำนต่ำงประเทศ   

(OSHA PEL) (NIOSH REL) (ACGIH TLV) 

https://www.osha.gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html
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TWA STEL TWA STEL TWA STEL TWA STEL 
1 ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ 

(Formaldehyde) 
0.75 2/15นำที 0.75 2 - - 0.1 0.3 

2 อะซิโตน   
(Acetone) 

1000 - - - - - - - 

3 โทลูอีน  
(Toluene) 

200 500 
/10 นำที 

200 500 
/10 นำที 

100 150 - - 

4 ก๊ำซเมทธิลแอลกอฮอล์ 
(Methyl alcohol) 

- - 200 250 200 250 200 250 

5 ก๊ำซเอทธิลแอลกอฮอล์ 
(Ethyl alcohol) 

1000 - - - - - - - 

6 ก๊ำซกรดอะซติิค  
(Acetic acid)  

10 - - - - - - - 

7 ก๊ำซเซโวฟลเูรน
(Sevoflurane) 

- - - - 0.5 - - - 

8 ก๊ำซเดสฟลูเรน 
(Desflurane) 

- - - - 0.5 - - - 

9 ก๊ำซไนตรัสออกไซด์
(Nitrous Oxide) 

 50 - - - 25 - 50 

10 ก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ 
(Ethylene Oxide) 

1  5/5 นำที 1 5 - - 1 - 

11 ก๊ำซไซลีน  
(Xylene) 

100 - 100 150 100 150 100 150 

TWA: Time-Weight Average หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มข้นของสำรเคมีในอำกำศส ำหรับกำรท ำงำน 8 ชั่วโมงใน 1 วัน หรือ 40 ชั่วโมงต่อสัปดำห์  
ซ่ึงผู้ปฏิบัติงำนเกือบทั้งหมดสำมำรถสัมผัส (Exposure) ซ้ ำแล้วซ้ ำอกีวันแล้ววันเล่ำโดยปรำศจำกอันตรำยต่อสุขภำพ 
STEL: Short-term Exposure Limit หมำยถึง ค่ำควำมเข้มข้นสำรเคมีสูงสุดในระยะเวลำสั้นๆ (15 นำที)  
ในบรรยำกำศกำรท ำงำนที่เชื่อวำ่พนกังำนเกือบทุกคน สำมำรถรับสัมผัสได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภำพแบบเฉยีบพลันและเร้ือรัง 
 
ข้อมูลที่ต้องรู้  

1. กำรตรวจประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรรับสัมผัสก๊ำซ ภำยในอำคำร โดยใช้ระบบกำรตรวจวัดด้วย 
Gas chromatography ที่ สำมำรถอ่ำนค่ ำ โดยตรงได้ทั นที  (Real Time Sampling) เป็ น
เครื่องมือที่ใช้ส ำรวจตรวจวัดเฉพำะช่วงเวลำ โดยทั่ว ๆ ไป เป็นกำรค้นหำกำรกระจำยตัวของก๊ำซ
หรือส ำรวจอย่ำงคร่ำวๆ ว่ำมีมลพิษในระดับใด เน้นกำรแสดงผลในขณะที่มีกำรปฏิบัติงำนจริง ว่ำ
มีระดับควำมเข้มข้นในขณะนั้นอยู่ในระดับใด หำกต้องกำรตรวจวัดเพ่ือประเมินโอกำสกำรรับ
สัมผัสในแต่ละวัน ควรจะใช้วิธีตรวจวัดด้วยเทคนิค วิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร โดยด ำเนินกำร
ตรวจวัดให้ยำวนำนเท่ำกับระยะเวลำที่ท ำกำรปฏิบัติงำนจริง 

2. ข้อมูลทั่วไปของสำรเคมี 
- ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) มีสถำนะเป็นก๊ำซ มีกลิ่นฉุนแสบจมูก เป็นอันตรำยต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจ ดวงตำ และหำกมีกำรสัมผัสที่ผิวหนังอำจท ำให้เกิดกำรแพ้ที่ผิวหนังได้ 
นอกจำกนี้ยังเป็นสำรไวไฟ และอำจเป็นสำรก่อมะเร็ง 

- ก๊ำซอะซิโตน (Acetone) เป็นสำรตัวท ำละลำยอินทรีย์ระเหยง่ำยที่ไม่มีกลุ่มฮำโลจีเนตเต็ต ใช้
มำกในกระบวนกำรผลิตของภำคอุตสำหกรรมส ำหรับใช้เป็นตัวท ำละลำยสำรต่ำงๆ สำมำรถ
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ผลิตและสกัดได้จำกธรรมชำติ และกำรสังเครำะห์ทำงเคมีจำกปิโตรเลียม ผลกระทบต่อ
ร่ำงกำย อำกำรเฉียบพลันทำงระบบประสำท เช่น ง่วงซึม หมดสติ นอกจำกนี้ท ำให้  
หำยใจช้ำทำงระบบไหลเวียนโลหิต ท ำให้หลอดเลือดส่วนปลำยขยำยตัว เกิดควำมดันโลหิตต่ ำ 
อำจมีอำกำรแสบตำ แสบจมูก ไอ และผื่นคันตำมผิวหนัง 

- โทลูอีน (Toluene) เป็นของเหลวใสไม่มีสี กลิ่นหอมฉุนของสำรอะไรมำติด มีฤทธิ์ระคำยเคือง
ระบบทำงเดินหำยใจโดยเฉพำะทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง กำรสัมผัสที่ควำมเข้มข้นต่ ำ  ๆ ใน
ระยะยำวเป็นสำเหตุอำกำรทำงสมองได้หลำยรูปแบบ เช่น dementia, depression, 
cerebellar degeneration เป็นต้น นอกจำกนั้นอำจท ำให้เกิดภำวะ cardiomyopathy ได ้

- เมทธิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) เป็นของเหลวใส ระเหยง่ำย สำมำรถดูดซึมได้ทำง
ผิวหนังลมหำยใจ ผู้ที่สูดดมเข้ำไประคำยเคืองต่อทำงเดินหำยใจ ท ำ ให้หลอดลมอักเสบ  
หลอดคออักเสบ มีกำรระคำยเคืองต่อเยื่อบุตำ ท ำให้เยื่อบุตำอักเสบ หำกหำยใจเข้ำไปมำกๆ 
จะท ำให้เกิดกำรปวดท้อง เวียนหัว คลื่นไส้ อำเจียน กล้ำมเนื้อกระตุก หำยใจล ำบำก  
กำรมองเห็นจะผิดปกติจนอำจท ำให้ตำบอดได้ 

- เอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) สำมำรถดูดซึมเข้ำร่ำงกำยได้อย่ำงรวดเร็ว ถ้ำได้รับ
ปริมำณน้อยอำจมีเพียงอำกำรมึนศีรษะ แต่ถ้ำได้รับปริมำณมำกเกินไปจะท ำให้กดประสำท
อย่ำงรุนแรง และท ำให้เสียชีวิตได้ 

- กรดอะซิติค (Acetic acid) ถ้ำสัมผัสทำงเดินหำยใจจะท ำให้ระคำยเคือง มีอำกำรไอ  
และหำยใจติดขัด ถ้ำถูกผิวหนังจะท ำให้ระคำยเคือง ผื่นแดง ถ้ำกำรกลืนหรือกินเข้ำไป  
ท ำให้มีอำกำรปวดท้อง และอำเจียน และถ้ำถูกตำอำจจะท ำให้ตำแดง และปวดตำได ้

- เซโวฟลูเรน (Sevoflurane) ข้อสังเกต เนื่องจำกค่ำมำตรฐำนส ำหรับ DESFLURANE และ 
SEVOFLURANE เมื่อใช้ร่วมกับ NITROUS OXIDE จะมีค่ำเหลือเพียง 0.5 ppm ซึ่งต่ ำกว่ำ
ค่ำ Minimum Detection Limit ดังนั้น ควรที่จะใช้วิธีมำตรฐำนส ำหรับใช้ในกำรเก็บ
ตัวอย่ำง ตำมแต่ละชนิดของก๊ำซที่จะใช้เก็บ เมื่อเก็บตัวอย่ำงเสร็จแล้วจึงน ำมำวิเครำะห์ทำง
ห้องปฏิบัติกำรต่อไปเพิ่มเติม 

- เดสฟลูเรน (Desflurane) เป็นยำสลบสูดดมชนิดไอระเหย กลุ่ม fluorinated methyl 
ethyl ether ที่ไม่ติดไฟ เป็นยำสลบชนิดสูดดมแบบไอระเหยที่ละลำยในเลือดได้น้อย โดยมี 
blood/gas solubility เท่ำกับ 0.42 มีกลิ่นฉุนและระคำยเคืองต่อทำงเดินหำยใจ ข้อบ่งใช้ 
ใช้เป็นยำสลบทั่วไปโดยมีข้อพิจำรณำเฉพำะรำย 

- ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) มีสถำนะเป็นก๊ำซที่อุณหภูมิห้อง ไม่มีสี มีกลิ่นและรสหอม
หวำนอ่อน ๆ ละลำยน้ ำได้เล็กน้อย ละลำยได้ดีในแอลกอฮอล์และไขมัน ไม่ติดไฟ 

- เอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) เป็นก๊ำซไม่มีสี มีกลิ่นเฉพำะตัว ติดไฟได้ ประโยชน์
หลักของ ethylene oxide คือ ใช้อบฆ่ำเชื้อโรคบนอุปกรณ์และเครื่องมือแพทย์ที่ไม่ทนต่อ
ควำมร้อน ethylene oxide มีพิษเฉียบพลันท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองเยื่อบุตำ ระคำยเคือง
เยื่อบุปำก ช่องคอ ทำงเดินหำยใจ และท ำให้เกิดปอดบวมน้ ำ แต่เป็นสำรก่อมะเร็งเม็ดเลือด
ขำวในมนุษย์ สลำยตัวในสิ่งแวดล้อมอย่ำงช้ำ ๆ  

- ไซลีน (Xylene) เป็นของเหลวใสไม่มีสี กลิ่นหอมฉุนของสำรอะไรมำติด มีฤทธิ์ระคำยเคือง
ระบบทำงเดินหำยใจโดยเฉพำะทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง กำรสัมผัสที่ควำมเข้มข้นต่ ำ  ๆ ใน
ระยะยำวเป็นสำเหตุอำกำรทำงสมองได้หลำยรูปแบบ เช่น dementia, depression, 
cerebellar degeneration เป็นต้น นอกจำกนั้นอำจท ำให้เกิดภำวะ cardiomyopathy ได ้
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3. รำยงำนผลได้ระบุวัน-เวลำที่ตรวจวัด เพ่ือควำมสะดวกต่อผู้รับผิดชอบ จะได้สำมำรถกลับไป
ตรวจสอบตำมตำรำงเวลำกำรท ำงำนของแต่ละพ้ืนที่ในวันที่ท ำกำรตรวจวัด เพ่ือหำสำเหตุและ
แนวทำงแก้ไขปัญหำต่อไป 

4. กรณีสถำนพยำบำลที่มีห้องผ่ำตัด ผลกำรตรวจวัดนี้ เป็นเพียงกำรตรวจประเมินในเบื้องต้น 
เพ่ือที่จะน ำมำใช้ในกำรตรวจสอบระบบ SCAVENGING หรือเพ่ือใช้ประกอบกำรพิจำรณำดูว่ำมี
กำรกระท ำใดท่ีก่อให้เกิดควำมเสี่ยงต่อกำรรั่วของก๊ำซ น ำไปสู่กำรป้องกันมลภำวะของยำดมสลบ  
-    จัดบริเวณท่ีให้กำรดมยำสลบมีระบบระบำยอำกำศที่ดี  
- ติดตั้งระบบระบำยก๊ำซส่วนเกิน (scavenging system)  
- ควรตรวจสอบเครื่องดมยำสลบ pipeline และข้อต่อของ anesthetic circuits ต่ำง ๆ อย่ำง

สม่ ำเสมอ เพ่ือไม่ให้มีกำรรั่วของก๊ำซ  
- ปิด vaporizer และ N2O เมื่อ anesthetic circuit ไม่ได้ต่อกับผู้ป่วย  
- ควรระมัดระวังในกำรเติม inhalation agent ใส่ใน vaporizer ไม่ให้น้ ำยำหก  
- ขณะที่ Under mask ผู้ป่วย ควรครอบ mask ให้แน่นสนิทพอดีกับหน้ำผู้ป่วยเพ่ือลดกำรรั่ว

ของก๊ำซรอบ mask 
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ส่วนที่ 3 : ผลกำรตรวจทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ 

3.1 ผลกำรตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
แบบรำยงำนผลกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับเสียง 

 

วัน เดือน ป ีที่ตรวจวัด 23 - 24 ธันวำคม 2568 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรตรวจวัด 
เครื่องตรวจวดัระดับเสียง 

(ชนิด/ประเภท) 
ยี่ห้อ/รุ่น 

หมำยเลขเครื่อง 
(Serial Number) 

มำตรฐำนเครื่องตรวจวัด 
วัน/เดือน/ป ี

(ปรับเทียบควำมถูกต้อง) 
หมำยเหต ุ

Sound Level Meter Norsonic Nor 132 1323009 - IEC 61672-1:2002 Class 2 
- IEC 60651 Type 2 
- IEC 60804 Type 2 
- IEC 61260 Class 1 
- ANSI S.4-1983 (R2001) With Amd. 
S1.4A-1985, Class 2 
- ANSI S1.43-1997 (R2002) Class 2 
- ANSI S1.11-2004 Class 2 

4 พฤศจิกำยน 2568  

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรปรับเทียบควำมถูกต้องของเครื่องมือตรวจวัดระดับควำมดังเสียง 

อุปกรณ์ปรบัเทียบควำมถูกต้อง ยี่ห้อ/รุ่น หมำยเลขเครื่อง 

(Serial Number) 
มำตรฐำนเครื่อง หมำยเหต ุ

Precision Acoustic Calibrator Larson Davis CAL 150  N737032 IEC942 CLASS 1 - 
 
 
 
 

mailto:envoccdpc4@gmail.com
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ผลกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับเสียงด้วยเครื่องตรวจวัดระดับควำมดังเสียง Sound Level Meter (SLM) 

ล ำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่ท ำกำร
ตรวจวัด2 

ชื่อ-นำมสกุลของลกูจ้ำงในแต่
ละ SEG 

ระยะเวลำกำร
ปฏิบัติงำนของ

พนักงำน 
(ชั่วโมง/นำที) 

พื้นทีท่ ำงำน3 

ผลกำรตรวจวัดระดับควำมดังเสียง 
ระดับเสียงเฉลี่ย 
TWA 8 ชั่วโมง4 

(dBA) 
ผลกำรประเมิน5 

ข้อเสนอแนะ
และวิธกีำร

ปรับปรุงแก้ไข6 

 

 

ควำมดัง
เสียง (dBA) 

ระยะเวลำกำรตรวจวัด 
(ช่ัวโมง/นำที) 

1 OPD อำยุรกรรม คุณวรรณกร ภู่บรรจง 8 ช่ัวโมง ซักประวัติคนไข ้ 75.6 360 นำที 75.6 ไม่เกินเกณฑ ์  
2 กำรพยำบำลโรคไต คุณกิ่งดำว สกุลเลิศศิรนันท์ 1.5 ช่ัวโมง ล้ำงไส้กรอง 76.8  

5 นำที 
 

 
70.34 

 
ไม่เกินเกณฑ ์

 
1.5 ช่ัวโมง เตรียมไส้กรอง 64.4 
5 ช่ัวโมง กำรพยำบำลทั่วไป 63.8 

3 Lab คุณปรยิำภรณ์ ชมเงิน 7 ช่ัวโมง อบเครื่องมือด้วยไอน้ ำ 69.9  
5 นำที 

 

 
69.44 

 
ไม่เกินเกณฑ ์

 

1 ช่ัวโมง งำนเอกสำร 64.4 
4 จ่ำยกลำง (ผ่ำตัด) คุณกัญญำรตัน์ สอยสวำท 6 ช่ัวโมง ล้ำงเครื่องมือ 76.7 

5 นำที 
 

77.02 
 

ไม่เกินเกณฑ ์
 

1 ช่ัวโมง งำนท่ัวไป/พักผ่อน 66.6 
1 ช่ัวโมง เป่ำลมอุปกรณ ์ 80.8 

5 จ่ำยกลำง (ผ่ำตัด) คุณอโณทัย ขวัญงำม 7 ช่ัวโมง แพคset อุปกรณ ์ 72.1  
5 นำที 

 

 
65.86 

 
ไม่เกินเกณฑ ์

 

1 ช่ัวโมง พักผ่อน/งำนท่ัวไป 66.6 
6 โภชนำกำร คุณอโณทัย ขวัญงำม 7 ช่ัวโมง ประกอบอำหำร 78.6 

5 นำที 
 

 
78.10 

 
ไม่เกินเกณฑ ์

 

1 ช่ัวโมง ท ำควำมสะอำดบรเิวณ
ประกอบอำหำร 

70.5 

หมำยเหตุ 
 1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมำยถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติกำรซ่ึงสัมผัสสภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อนเหมือนกัน คือ ลักษณะงำนที่ท ำ พื้นที่กำรท ำงำนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงเหมือนกัน 
 2) บริเวณที่ท ำกำรตรวจวัด ใหจ้ัดท ำแผนผังพื้นที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัดระดับควำมดังเสียงเป็นเอกสำรแนบ 
 3) กรณีที่พนักงำนสัมผัสเสียงดังในบริเวณตรวจวัดหลำยจุดท ำงำน (หลำยสถำนงีำน/พื้นที่ท ำงำน) สำมำรถเพิ่มเติมพื้นทีท่ ำงำนในตำรำงได้ 
 4) ระดับเสียงเฉลี่ย TWA 8 ชั่วโมง (dBA) ที่ผู้ปฏิบัติงำนสัมผัสก่อนกำรค ำนวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล 
 5) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภยัตำมประกำศกรมสวัสดกิำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนระดับเสยีงทีย่อมให้ลกูจำ้งได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน ลงวันที ่13 ธนัวำคม พ.ศ. 2560 ขอ้ 3 
 6) กรณีผลกำรประเมินเกินเกณฑ์มำตรฐำนให้ระบุข้อเสนอแนะและวธิีกำรปรับปรุงแก้ไข โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได้ 
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ลงชื่อ ......................................................................................  
(...............................................................................................) 

นำยจ้ำง/ผู้มีอ ำนำจกระท ำแทน 

ลงชื่อ .................................................... .................................. 
(นำงสำวกมลวรรณ สมณะ) 

บุคคลหรือนิติบุคคลผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน 
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3.2 ผลตรวจวัดควำมร้อน 
แบบรำยงำนผลกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน 

 
วัน เดือน ปี ที่ตรวจวัด 24 ธันวำคม 2568 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรตรวจวัด  

เครื่องตรวจวดัระดับควำมร้อน  
(ชนิด/ประเภท) 

ยี่ห้อ/รุ่น หมำยเลขเครื่อง 
(Serial Number) 

มำตรฐำนเครื่องตรวจวัด วัน/เดือน/ป ี
(ปรับเทียบควำมถูกต้อง) 

หมำยเหต ุ

เครื่องตรวจวดัควำมร้อน 3M รุ่น QUES Temp 34 TEW020043 EN61010-1, EN61326-1, EN50581 29 ตุลำคม 2568  
เครื่องตรวจวดัควำมร้อน 3M รุ่น QUES Temp 32 TPJ100032 EN61010-1, EN61326-1, EN50581 29 ตุลำคม 2568  
 
ผลกำรตรวจวัดสภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน 
 

ล ำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่
ท ำกำร

ตรวจวัด2 

ชื่อ-นำมสกุล
ของผู้

ปฏิบัติกำรใน
แต่ละ SEG 

เวลำตรวจวัด 
 

อุณหภูมิในสภำวะกำรท ำงำน oC ลักษณะงำน ภำระงำน (Work Load, WL)3 ผลกำร
ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีกำร

ปรับปรุงแก้ไข5 
TNWB TDB TGT WBGT 

in/out 
WBGT
เฉลี่ย 

พลังงำนที่ใช ้
(Kcal/hr) 

พลังงำนที่
ใช้เฉลี่ย 

(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงำน 

 
1 งำนบริกำร

จ่ำยกลำง 
(ห้องผ่ำตัด) 
บริเวณหน้ำ
เครื่องนึ่ง 

คุณวำรี  
โดดเพียร 

09.20-11.20 น. 15.7 20.3 20.5 17.1/1
7.1 

17.1 1.ยืน ห่ออุปกรณ์เครื่องมือ
ทำงกำรแพทย์ 

252 248 งำนปำน
กลำง 

ไม่เกินเกณฑ ์  

2. ยืน และเดินบนพื้นรำบ 
น ำอุปกรณ์เข้ำเครื่องนึ่ง 

369 

3. ยืน และเดินบนพื้นรำบ 
น ำอุปกรณ์ออกจำกเครื่อง
นึง่ 

369 

4.  นั่ง พัก 18 
5. ยืน และเดินบนพื้นราบ 492 
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ล ำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่
ท ำกำร

ตรวจวัด2 

ชื่อ-นำมสกุล
ของผู้

ปฏิบัติกำรใน
แต่ละ SEG 

เวลำตรวจวัด 
 

อุณหภูมิในสภำวะกำรท ำงำน oC ลักษณะงำน ภำระงำน (Work Load, WL)3 ผลกำร
ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีกำร

ปรับปรุงแก้ไข5 
TNWB TDB TGT WBGT 

in/out 
WBGT
เฉลี่ย 

พลังงำนที่ใช ้
(Kcal/hr) 

พลังงำนที่
ใช้เฉลี่ย 

(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงำน 

 
น าอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์
ไปเก็บท่ีห้อง Sterile 

Basal Metabolism 480 
2 หน่วยงำน

โภชนำกำร 
(บริเวณหน้ำ

เตำปรุง
อำหำร) 

คุณลลิตำ  
ติวำร ี

9.45-11.45 
น. 

19.7 25.1 24.5 21.2/2
1.2 

21.2 1. ยืน และเดินบนพื้นราบ 
ปรุงอาหาร  

1020 342 งำนปำน
กลำง 

ไม่เกินเกณฑ ์  

2. ยืน และเดินบนพื้นราบ 
ปรุงอาหาร  

1020 

3. ยืน และเดินบนพื้นราบ 
ล้างอุปกรณ ์

205 

4. นั่ง พัก 9 
Basal Metabolism 480 

3 งำนบริกำร
จ่ำยกลำง 
(งำนพัสดุ) 
บริเวณหน้ำ
เครื่องอบผ้ำ 

คุณวนิดำ จุล
ประเสริฐศักดิ์ 

13.55-15.55 
น. 

23.5 32.7 33.5 26.5/2
6.5 

26.4 1. ยืน และเดินบนพ้ืนราบ 
รับผ้านึ่งจากห้องผา่ตัด 

369 285 งำนปำน
กลำง 

ไม่เกินเกณฑ ์  

2. ยืน และเดินบนพื้นราบ 
น าผ้าเข้าเครื่องอบ 

306 

3. ยืน และเดินบนพื้นราบ 
น าผ้าออกจากเครื่องอบ 

306 

4. ยืน พับผ้า 189 
5. ยืน และเดินบนพื้นราบ 615 
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ล ำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่
ท ำกำร

ตรวจวัด2 

ชื่อ-นำมสกุล
ของผู้

ปฏิบัติกำรใน
แต่ละ SEG 

เวลำตรวจวัด 
 

อุณหภูมิในสภำวะกำรท ำงำน oC ลักษณะงำน ภำระงำน (Work Load, WL)3 ผลกำร
ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีกำร

ปรับปรุงแก้ไข5 
TNWB TDB TGT WBGT 

in/out 
WBGT
เฉลี่ย 

พลังงำนที่ใช ้
(Kcal/hr) 

พลังงำนที่
ใช้เฉลี่ย 

(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงำน 

 
น าผ้าออกไปส่ง 
6. พัก 9 
Basal Metabolism 480 

 
 
หมำยเหตุ  1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมำยถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติกำรซ่ึงสัมผัสสภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อนเหมอืนกัน คือ ลกัษณะงำนที่ท ำพื้นที่กำรท ำงำนเกี่ยวกบัปัจจยัเสี่ยงเหมือนกัน 
 2) บริเวณที่ท ำกำรตรวจวัด ใหแ้นบแผนผังพื้นที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัด ระบุจุดตั้งเครื่องมือและแหล่งก ำเนิดควำมร้อนเปน็เอกสำรแนบ 
 3) กรณีที่ลักษณะงำนที่ลูกจำ้งปฏิบัติมีควำมแตกตำ่งกันหรือผสมผสำนใหแ้สดงวิธีค ำนวณระดับภำระงำน (Work-Load Assessment) โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได้ 
 4) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภยัตำมกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนนิกำรด้ำนควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกีย่วกบั ควำมร้อน แสง
สว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 หมวด 1 ควำมร้อน ข้อ 2 
 5) กรณีผลกำรประเมินเกินเกณฑ์มำตรฐำนให้ระบุข้อเสนอแนะและวธิีกำรปรับปรุงแก้ไข โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได้ 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

ลงชื่อ................................................................................. 
(................................................................................... ) 

บุคคลหรือนิติบุคคลผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน 

ลงชื่อ.............................................................. 
(....................................................................) 

นำยจ้ำง/ผู้มีอ ำนำจกระท ำกำรแทน 

mailto:envoccdpc4@gmail.com


16 
 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุร ี
76 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน อ ำเภอพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี 18120 
โทร 0 3626 7586 ต่อ 209, 210 E-mail : envoccdpc4@gmail.com 

 

3.3 ผลตรวจประเมินคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร  
ล ำดับ วันที่ตรวจวัด เวลำที่ตรวจวัด อำคำร กลุ่มงำน/แผนก  

(จุดตรวจวัด) 
CO2  

(ppm) 
CO  

(ppm) 
Ta  
(ºC) 

RH  
(%) 

CH2O 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
TVOC 
(ppb) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

 23 ธันวำคม 2568 08.20- 08.25 น. อำคำร 20 ช้ัน ลำนจอดรถรับ-สง่ผูป้่วย 489 ND 26.6 66.8 0.039 0.038 ND 139.2 23.2 

1 23 ธันวำคม 2568 9.05 - 9.10 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Med ห้องตรวจอำยุ
รกรรม (โถงรับผู้ป่วย) 

824 9.8* 23.8* 61.6 ND ND ND 17.5 1.9 

2 23 ธันวำคม 2568 9.17 - 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องเอกซเรย ์ 1544* 1.6 21.9* 55.7 2.9* 0.027 ND 33.4 2.9 
3 23 ธันวำคม 2568 9.28 - 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องโอเปอร์เรเตอร ์ 1652* 3.3 22.3* 62.2 6.4* 0.042 ND 45.2 5.4 
4 23 ธันวำคม 2568 9.46 - 9.51 น. อำคำร 20 ช้ัน ER ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

(โถงรับผู้ป่วย) 
1289* 12.6* 23.0* 56.7 0.48* 0.038 ND 30.8 5.4 

5 23 ธันวำคม 2568 10.00 - 10.05 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Surg ห้องตรวจ
ศัลยกรรม 

1131* 4.7 23.3* 66.8* ND 0.038 ND 20.0 3.7 

6 23 ธันวำคม 2568 10.11 - 10.16 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD ENT ห้องตรวจ หู คอ 
จมูก 

1007* 1.1 22.4* 59.7 ND 0.025 ND 12.1 3.0 

7 23 ธันวำคม 2568 10.20 - 10.25 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD EYE ห้องตรวจตำ 851 1.8 21.5* 63.8 ND 0.041 ND 28.9 5.9 
8 23 ธันวำคม 2568 10.34 - 10.39 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Ortho ห้องตรวจ

ศัลยกรรมกระดูกและข้อ 
1383* 1.7 22.5* 58.7 ND 0.030 ND 25.2 2.7 

9 23 ธันวำคม 2568 10.45 - 10.50 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องท ำกำยภำพเวชศำสตร์
ฟื้นฟ ู

947 1.0 21.1* 59.9 0.575* 0.035 ND 5.1 1.1 

10 23 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน Cath Lab 690 3.5 21.2* 70.2* 9.6* 0.039 ND 54.8* 17.0 
11 23 ธันวำคม 2568 11.08 – 11.13 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้อง Lab ด้ำนใน 684 4.6 23.2* 57.2 0.039 0.020 ND 15.0 3.6 
12 23 ธันวำคม 2568 11.22 – 11.27 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 1 565 3.3 23.2* 58.2 ND 0.030 ND 23.4 5.7 
13 23 ธันวำคม 2568 11.35 – 11.40 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนือ้ Lab 2 509 2.0 22.6* 59.0 ND 0.035 ND 18.9 4.4 
14 23 ธันวำคม 2568 11.44 – 11.49 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 3 469 1.1 22.7* 59.1 ND 0.035 ND 15.0 4.3 
15 23 ธันวำคม 2568 13.24 – 13.29 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยกุมำรเวชกรรม 

10/1 
473 0.7 26.6* 58.0 ND 0.032 ND 57.3* 18.7 
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ล ำดับ วันที่ตรวจวัด เวลำที่ตรวจวัด อำคำร กลุ่มงำน/แผนก  
(จุดตรวจวัด) 

CO2  
(ppm) 

CO  
(ppm) 

Ta  
(ºC) 

RH  
(%) 

CH2O 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
TVOC 
(ppb) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

16 23 ธันวำคม 2568 13.44 – 13.49 น. อำคำร 20 ช้ัน PICU 10/2 535 2.8 27.0* 47.8* ND 0.021 ND 182.8* 129.7* 
17 23 ธันวำคม 2568 14.00 – 14.05 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องคลอด 563 3.2 25.9 50.9 ND 0.022 ND 9.6 1.4 
18 23 ธันวำคม 2568 14.11 – 14.16 น. อำคำร 20 ช้ัน NICU 597 1.5 26.2* 59.3 ND 0.032 ND 18.7 3.5 
19 23 ธันวำคม 2568 14.26 – 14.31 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD สูติกรรม 555 2.6 25.7 47.2* ND 0.010 ND 17.3 2.4 
20 23 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD กุมำรเวชกรรม 609 1.7 23.6* 49.9* ND 0.029 ND 1.8 0.4 
21 23 ธันวำคม 2568 14.49 – 14.54 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD นรีเวชกรรม 466 1.2 22.9* 57.8 ND 0.036 ND 2.4 1.4 
22 23 ธันวำคม 2568 15.04 – 15.09 น. อำคำร 20 ช้ัน หน่วยกำรพยำบำลโรคไต 849 6.7 24.2 56.6 13.27* 0.035 ND 34.5 1.9 
23 23 ธันวำคม 2568 15.22 – 15.27 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 

7/1 
649 6.6 24.2 51.0 ND 0.023 ND 5.9 0.9 

24 23 ธันวำคม 2568 15.40 – 15.45 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักอำยรุกรรม 
7/2 

888 2.9 24.6 49.3* ND 0.030 ND 8.8 0.9 

 24 ธันวำคม 2568 9.04 – 9.09 น. outdoor  455 ND 26.7 64.8 1.039 0.040 ND 123.9 22.3 
25 24 ธันวำคม 2568 9.17 – 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน โถงจุดคัดกรอง  

(อำคำร 20 ช้ัน) 
980 1.0 24.0 53.1 1.358* 0.024 ND 37.4 5.8 

26 24 ธันวำคม 2568 9.28 – 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน งำนซักฟอก 860 ND 24.3 54.0 0.675* 0.024 ND 226.5* 26.0* 
27 24 ธันวำคม 2568 9.38 – 9.43 น. อำคำร 20 ช้ัน นิติเวช 419 2.4 25.0 74.9* 1.920* 0.050* ND 97.4* 20.1 
28 24 ธันวำคม 2568 10.12 – 10.17 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 5 กระดูก 1462* 1.6 22.5* 48.3* 9.523* 0.025 ND 13.8 1.4 
29 24 ธันวำคม 2568 10.23 – 10.28 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 6 ศัลยกรรม 809 5.6 21.6* 55.9 1.016* 0.038 ND 14.3 1.0 
30 24 ธันวำคม 2568 10.33 – 10.38 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 1 ตำ 1045* 1.8 21.0* 49.9* 2.768* 0.031 ND 18.0 2.1 
31 24 ธันวำคม 2568 10.48 – 10.53 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 2 หู คอ จมูก 1052* 3.2 21.3* 52.1 5.180* 0.032 ND 50.3* 3.5 
32 24 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 3 ฉุกเฉิน 827 7.4 20.0* 53.7 4.493* 0.036 ND 3.6 0.1 
33 24 ธันวำคม 2568 11.09 – 11.14 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 8 ศัลยกรรม 609 3.3 18.4* 54.3 ND 29* ND 0.4 0.1 
34 24 ธันวำคม 2568 11.17 – 11.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 11 ติดเชื้อ 585 1.5 18.4* 59.6 ND 42* ND 5.8 0.1 
35 24 ธันวำคม 2568 11.26 – 11.31 น. อำคำร 20 ช้ัน วิสัญญี (ห้องพักฟื้น) 843 2.4 20.0* 67.8* 1.623* 0.047 ND 7.6 2.3 
36 24 ธันวำคม 2568 11.43 – 11.48 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกรรมชำย 442 2.8 26.5* 60.2 ND 35* ND 80.8* 11.3 
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ล ำดับ วันที่ตรวจวัด เวลำที่ตรวจวัด อำคำร กลุ่มงำน/แผนก  
(จุดตรวจวัด) 

CO2  
(ppm) 

CO  
(ppm) 

Ta  
(ºC) 

RH  
(%) 

CH2O 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
TVOC 
(ppb) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

11/1 
37 24 ธันวำคม 2568 11.54 – 11.59 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมหญิง 

11/2 
507 1.2 27.3* 55.9 ND 0.033 ND 44.5 8.9 

38 24 ธันวำคม 2568 13.47 – 13.52 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 18/1 371 ND 27.3* 57.0 ND 0.030 ND 51.6* 10.5 
39 24 ธันวำคม 2568 14.01 – 14.06 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/1 468 0.7 25.6 56.2 0.594* 0.027 ND 33.6 8.4 
40 24 ธันวำคม 2568 14.12 – 14.17 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/2 612 2.7 24.0 62.2 2.476* 0.034 ND 32.5 8.0 
41 24 ธันวำคม 2568 14.25 – 14.30 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษอำยรุกรรม 

16/1 
415 2.4 25.4 61.1 1.255* 0.032 ND 48.5 9.1 

42 24 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกกรมกระดูก 
15/1 

346 1.7 27.3* 55.5 ND 0.032 ND 49.2 8.3 

43 24 ธันวำคม 2568 14.56 – 15.01 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยุรกรรมชำย 14/1 321 0.5 28.5* 57.8 ND 0.031 ND 64.1* 13.3 
44 24 ธันวำคม 2568 15.05 – 15.10 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยุรกรรมชำย 14/2 342 1.9 28.3* 53.2 2.072* 0.029 ND 56.7* 13.8 
45 24 ธันวำคม 2568 15.17 – 15.22 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยสตูิ-นรีเวช หลัง

คลอด 12A/1 
341 1.6 27.9* 55.0 ND 0.030 ND 48.5 8.6 

46 24 ธันวำคม 2568 15.27 – 15.32 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยให้ยำเคมีบ ำบดั 
12A/2 

331 1.0 28.4* 54.2 ND 0.030 ND 49.6 9.3 

47 24 ธันวำคม 2568 15.36 – 15.41 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษจักษุและ หู 
คอ จมูก 12A/2 

327 0.9 28.4* 53.9 0.809* 0.031 ND 51.8* 8.3 

48 24 ธันวำคม 2568 15.49 – 15.54 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมรวม 
12/1 

329 2.5 27.8* 55.8 ND 0.030 ND 42.8 8.1 

 25 ธันวำคม 2568 09.41- 09.46 น. outdoor  376 ND 27.3 60.8 ND 0.031 ND 254.8 31.7 
49 25 ธันวำคม 2568 9.55 – 10.00 น. อำคำร 3 หน่วยบริกำรจ่ำยกลำง 

อำคำรผ่ำตัด 
635 2.9 22.7* 43.5* ND 0.025 ND 29.4 9.3 

50 25 ธันวำคม 2568 10.4 – 10.45 น. อำคำร
โภชนำกำร 

งำนโภชนำกำร 1310* 4.6 23.6* 53.3 5.529* 0.085* ND 17.2 7.1 
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ล ำดับ วันที่ตรวจวัด เวลำที่ตรวจวัด อำคำร กลุ่มงำน/แผนก  
(จุดตรวจวัด) 

CO2  
(ppm) 

CO  
(ppm) 

Ta  
(ºC) 

RH  
(%) 

CH2O 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
TVOC 
(ppb) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

51 25 ธันวำคม 2568 11.05 – 11.10 น. อำคำร
ห้องปฏิบัติกำร 

ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงกำร
วิจัย 

577 ND 25.5 49.5* 2.476* 0.020 ND 13.2 5.0 

52 25 ธันวำคม 2568 11.25 – 11.30 น. อำคำร
ห้องปฏิบัติกำร 

ศูนย์ผลติเอกสำร (ห้อง
ท ำงำนเจ้ำหน้ำที่) 

498 0.3 24.5 54.6 ND 0.025 ND 14.1 6.2 

 ค่ำมำตรฐำน 1000 <9 24-26 50-65 0.080 0.050 <1000 <50 <25 

หมำยเหตุ *หมำยถึง เกินเกณฑ์มำตรฐำน อ้ำงอิงประกำศกรมอนำมยั เร่ือง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 

ND หมำยถึง Not detected ปริมำณควำมเข้มข้นของสำรเคมีต่ ำกว่ำเครื่องมือสำมำรถตรวจวัดได้ 
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3.4 ผลตรวจประเมินแบคทีเรียรวมในบรรยำกำศ 

ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบแบคทีเรีย

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

1 23 ธันวำคม 2568 9.05 - 9.10 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Med ห้องตรวจอำยุรกรรม (โถงรับผู้ป่วย) 80 500 ไม่เกินเกณฑ ์
2 23 ธันวำคม 2568 9.17 - 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องเอกซเรย ์ 152 500 ไม่เกินเกณฑ ์
3 23 ธันวำคม 2568 9.28 - 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องโอเปอร์เรเตอร ์ 140 500 ไม่เกินเกณฑ ์
4 23 ธันวำคม 2568 9.46 - 9.51 น. อำคำร 20 ช้ัน ER ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (โถงรับผู้ป่วย) 16 500 ไม่เกินเกณฑ ์
5 23 ธันวำคม 2568 10.00 - 10.05 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Surg ห้องตรวจศัลยกรรม 104 500 ไม่เกินเกณฑ ์
6 23 ธันวำคม 2568 10.11 - 10.16 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD ENT ห้องตรวจ หู คอ จมูก 72 500 ไม่เกินเกณฑ ์
7 23 ธันวำคม 2568 10.20 - 10.25 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD EYE ห้องตรวจตำ 144 500 ไม่เกินเกณฑ ์
8 23 ธันวำคม 2568 10.34 - 10.39 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Ortho ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูกและข้อ 192 500 ไม่เกินเกณฑ ์
9 23 ธันวำคม 2568 10.45 - 10.50 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องท ำกำยภำพเวชศำสตร์ฟื้นฟ ู 32 500 ไม่เกินเกณฑ ์
10 23 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน Cath Lab 72 500 ไม่เกินเกณฑ ์
11 23 ธันวำคม 2568 11.08 – 11.13 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้อง Lab ด้ำนใน 64 500 ไม่เกินเกณฑ ์
12 23 ธันวำคม 2568 11.22 – 11.27 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 1 50 500 ไม่เกินเกณฑ ์
13 23 ธันวำคม 2568 11.35 – 11.40 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 2 36 500 ไม่เกินเกณฑ ์
14 23 ธันวำคม 2568 11.44 – 11.49 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 3 28 500 ไม่เกินเกณฑ ์
15 23 ธันวำคม 2568 13.24 – 13.29 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยกุมำรเวชกรรม 10/1 120 500 ไม่เกินเกณฑ ์
16 23 ธันวำคม 2568 13.44 – 13.49 น. อำคำร 20 ช้ัน PICU 10/2 46 500 ไม่เกินเกณฑ ์
17 23 ธันวำคม 2568 14.00 – 14.05 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องคลอด 8 500 ไม่เกินเกณฑ ์
18 23 ธันวำคม 2568 14.11 – 14.16 น. อำคำร 20 ช้ัน NICU 16 500 ไม่เกินเกณฑ ์
19 23 ธันวำคม 2568 14.26 – 14.31 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD สูติกรรม 14 500 ไม่เกินเกณฑ ์
20 23 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD กุมำรเวชกรรม 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
21 23 ธันวำคม 2568 14.49 – 14.54 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD นรีเวชกรรม 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
22 23 ธันวำคม 2568 15.04 – 15.09 น. อำคำร 20 ช้ัน หน่วยกำรพยำบำลโรคไต 10 500 ไม่เกินเกณฑ ์
23 23 ธันวำคม 2568 15.22 – 15.27 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 7/1 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
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ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบแบคทีเรีย

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

24 23 ธันวำคม 2568 15.40 – 15.45 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักอำยรุกรรม 7/2 6 500 ไม่เกินเกณฑ ์
25 24 ธันวำคม 2568 9.17 – 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน โถงจุดคัดกรอง (อำคำร 20 ช้ัน) 162 500 ไม่เกินเกณฑ ์
26 24 ธันวำคม 2568 9.28 – 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน งำนซักฟอก 84 500 ไม่เกินเกณฑ ์
27 24 ธันวำคม 2568 9.38 – 9.43 น. อำคำร 20 ช้ัน นิติเวช 24 500 ไม่เกินเกณฑ ์
28 24 ธันวำคม 2568 10.12 – 10.17 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 5 กระดูก 58 500 ไม่เกินเกณฑ ์
29 24 ธันวำคม 2568 10.23 – 10.28 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 6 ศัลยกรรม 28 500 ไม่เกินเกณฑ ์
30 24 ธันวำคม 2568 10.33 – 10.38 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 1 ตำ 40 500 ไม่เกินเกณฑ ์
31 24 ธันวำคม 2568 10.48 – 10.53 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 2 หู คอ จมูก 80 500 ไม่เกินเกณฑ ์
32 24 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 3 ฉุกเฉิน 36 500 ไม่เกินเกณฑ ์
33 24 ธันวำคม 2568 11.09 – 11.14 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 8 ศัลยกรรม 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
34 24 ธันวำคม 2568 11.17 – 11.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 11 ติดเชื้อ 18 500 ไม่เกินเกณฑ ์
35 24 ธันวำคม 2568 11.26 – 11.31 น. อำคำร 20 ช้ัน วิสัญญี (ห้องพักฟื้น) 46 500 ไม่เกินเกณฑ ์
36 24 ธันวำคม 2568 11.43 – 11.48 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกรรมชำย 11/1 18 500 ไม่เกินเกณฑ ์
37 24 ธันวำคม 2568 11.54 – 11.59 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมหญิง 11/2 12 500 ไม่เกินเกณฑ ์
38 24 ธันวำคม 2568 13.47 – 13.52 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 18/1 26 500 ไม่เกินเกณฑ ์
39 24 ธันวำคม 2568 14.01 – 14.06 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/1 22 500 ไม่เกินเกณฑ ์
40 24 ธันวำคม 2568 14.12 – 14.17 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/2 16 500 ไม่เกินเกณฑ ์
41 24 ธันวำคม 2568 14.25 – 14.30 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษอำยรุกรรม 16/1 40 500 ไม่เกินเกณฑ ์
42 24 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกกรมกระดูก 15/1 20 500 ไม่เกินเกณฑ ์
43 24 ธันวำคม 2568 14.56 – 15.01 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยุรกรรมชำย 14/1 34 500 ไม่เกินเกณฑ ์
44 24 ธันวำคม 2568 15.05 – 15.10 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยุรกรรมชำย 14/2 48 500 ไม่เกินเกณฑ ์
45 24 ธันวำคม 2568 15.17 – 15.22 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยสตูิ-นรีเวช หลังคลอด 12A/1 50 500 ไม่เกินเกณฑ ์
46 24 ธันวำคม 2568 15.27 – 15.32 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยให้ยำเคมีบ ำบดั 12A/2 24 500 ไม่เกินเกณฑ ์
47 24 ธันวำคม 2568 15.36 – 15.41 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษจักษุและ หู คอ จมกู 12A/2 32 500 ไม่เกินเกณฑ ์
48 24 ธันวำคม 2568 15.49 – 15.54 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมรวม 12/1 46 500 ไม่เกินเกณฑ ์
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ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบแบคทีเรีย

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

49 25 ธันวำคม 2568 9.55 – 10.00 น. อำคำร 3 หน่วยบริกำรจ่ำยกลำง อำคำรผ่ำตัด 30 500 ไม่เกินเกณฑ ์
50 25 ธันวำคม 2568 10.4 – 10.45 น. อำคำรโภชนำกำร งำนโภชนำกำร 12 500 ไม่เกินเกณฑ ์
51 25 ธันวำคม 2568 11.05 – 11.10 น. อำคำรห้องปฏิบัติกำร ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงกำรวจิัย 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
52 25 ธันวำคม 2568 11.25 – 11.30 น. อำคำรห้องปฏิบัติกำร ศูนย์ผลติเอกสำร (ห้องท ำงำนเจ้ำหน้ำท่ี) 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์

หมำยเหตุ * หมำยถึง เกินเกณฑ์มำตรฐำน อ้ำงอิงประกำศกรมอนำมัย เร่ือง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 
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3.5 ผลตรวจประเมินเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ 

ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบเชือ้รำ

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

1 23 ธันวำคม 2568 9.05 - 9.10 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Med ห้องตรวจอำยุรกรรม (โถงรับผู้ป่วย) 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
2 23 ธันวำคม 2568 9.17 - 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องเอกซเรย ์ 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
3 23 ธันวำคม 2568 9.28 - 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องโอเปอร์เรเตอร ์ 20 500 ไม่เกินเกณฑ ์
4 23 ธันวำคม 2568 9.46 - 9.51 น. อำคำร 20 ช้ัน ER ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (โถงรับผู้ป่วย) 24 500 ไม่เกินเกณฑ ์
5 23 ธันวำคม 2568 10.00 - 10.05 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Surg ห้องตรวจศัลยกรรม 20 500 ไม่เกินเกณฑ ์
6 23 ธันวำคม 2568 10.11 - 10.16 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD ENT ห้องตรวจ หู คอ จมูก 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
7 23 ธันวำคม 2568 10.20 - 10.25 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD EYE ห้องตรวจตำ 60 500 ไม่เกินเกณฑ ์
8 23 ธันวำคม 2568 10.34 - 10.39 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD Ortho ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูกและข้อ 4 500 ไม่เกินเกณฑ ์
9 23 ธันวำคม 2568 10.45 - 10.50 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องท ำกำยภำพเวชศำสตร์ฟื้นฟ ู 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
10 23 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน Cath Lab 10 500 ไม่เกินเกณฑ ์
11 23 ธันวำคม 2568 11.08 – 11.13 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้อง Lab ด้ำนใน 80 500 ไม่เกินเกณฑ ์
12 23 ธันวำคม 2568 11.22 – 11.27 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 1 80 500 ไม่เกินเกณฑ ์
13 23 ธันวำคม 2568 11.35 – 11.40 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 2 6 500 ไม่เกินเกณฑ ์
14 23 ธันวำคม 2568 11.44 – 11.49 น. อำคำร 20 ช้ัน LAB ห้องช้ินเนื้อ Lab 3 20 500 ไม่เกินเกณฑ ์
15 23 ธันวำคม 2568 13.24 – 13.29 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยกุมำรเวชกรรม 10/1 56 500 ไม่เกินเกณฑ ์
16 23 ธันวำคม 2568 13.44 – 13.49 น. อำคำร 20 ช้ัน PICU 10/2 20 500 ไม่เกินเกณฑ ์
17 23 ธันวำคม 2568 14.00 – 14.05 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องคลอด 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
18 23 ธันวำคม 2568 14.11 – 14.16 น. อำคำร 20 ช้ัน NICU 8 500 ไม่เกินเกณฑ ์
19 23 ธันวำคม 2568 14.26 – 14.31 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD สูติกรรม 8 500 ไม่เกินเกณฑ ์
20 23 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD กุมำรเวชกรรม 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
21 23 ธันวำคม 2568 14.49 – 14.54 น. อำคำร 20 ช้ัน OPD นรีเวชกรรม 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
22 23 ธันวำคม 2568 15.04 – 15.09 น. อำคำร 20 ช้ัน หน่วยกำรพยำบำลโรคไต 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
23 23 ธันวำคม 2568 15.22 – 15.27 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 7/1 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
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ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบเชือ้รำ

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

24 23 ธันวำคม 2568 15.40 – 15.45 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักอำยรุกรรม 7/2 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
25 24 ธันวำคม 2568 9.17 – 9.22 น. อำคำร 20 ช้ัน โถงจุดคัดกรอง (อำคำร 20 ช้ัน) 72 500 ไม่เกินเกณฑ ์
26 24 ธันวำคม 2568 9.28 – 9.33 น. อำคำร 20 ช้ัน งำนซักฟอก 80 500 ไม่เกินเกณฑ ์
27 24 ธันวำคม 2568 9.38 – 9.43 น. อำคำร 20 ช้ัน นิติเวช 568 500 เกินเกณฑ์* 
28 24 ธันวำคม 2568 10.12 – 10.17 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 5 กระดูก 4 500 ไม่เกินเกณฑ ์
29 24 ธันวำคม 2568 10.23 – 10.28 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 6 ศัลยกรรม 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
30 24 ธันวำคม 2568 10.33 – 10.38 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 1 ตำ 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
31 24 ธันวำคม 2568 10.48 – 10.53 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 2 หู คอ จมูก 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
32 24 ธันวำคม 2568 10.57 – 11.02 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 3 ฉุกเฉิน 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
33 24 ธันวำคม 2568 11.09 – 11.14 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 8 ศัลยกรรม 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
34 24 ธันวำคม 2568 11.17 – 11.22 น. อำคำร 20 ช้ัน ห้องผ่ำตัด 11 ติดเชื้อ 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
35 24 ธันวำคม 2568 11.26 – 11.31 น. อำคำร 20 ช้ัน วิสัญญี (ห้องพักฟื้น) 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
36 24 ธันวำคม 2568 11.43 – 11.48 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกรรมชำย 11/1 168 500 ไม่เกินเกณฑ ์
37 24 ธันวำคม 2568 11.54 – 11.59 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมหญิง 11/2 160 500 ไม่เกินเกณฑ ์
38 24 ธันวำคม 2568 13.47 – 13.52 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 18/1 384 500 ไม่เกินเกณฑ ์
39 24 ธันวำคม 2568 14.01 – 14.06 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/1 264 500 ไม่เกินเกณฑ ์
40 24 ธันวำคม 2568 14.12 – 14.17 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษ 17/2 176 500 ไม่เกินเกณฑ ์
41 24 ธันวำคม 2568 14.25 – 14.30 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษอำยรุกรรม 16/1 520 500 เกินเกณฑ์* 
42 24 ธันวำคม 2568 14.39 – 14.44 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยศัลยกกรมกระดูก 15/1 168 500 ไม่เกินเกณฑ ์
43 24 ธันวำคม 2568 14.56 – 15.01 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยุรกรรมชำย 14/1 352 500 ไม่เกินเกณฑ ์
44 24 ธันวำคม 2568 15.05 – 15.10 น. อำคำร 20 ช้ัน อำยรุกรรมชำย 14/2 312 500 ไม่เกินเกณฑ ์
45 24 ธันวำคม 2568 15.17 – 15.22 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยสตูิ-นรีเวช หลังคลอด 12A/1 520 500 เกินเกณฑ์* 
46 24 ธันวำคม 2568 15.27 – 15.32 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยให้ยำเคมีบ ำบดั 12A/2 376 500 ไม่เกินเกณฑ ์
47 24 ธันวำคม 2568 15.36 – 15.41 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยพิเศษจักษุและ หู คอ จมกู 12A/2 488 500 ไม่เกินเกณฑ ์
48 24 ธันวำคม 2568 15.49 – 15.54 น. อำคำร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยอำยุรกรรมรวม 12/1 228 500 ไม่เกินเกณฑ ์
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ล ำดับ วันที่เก็บตัวอย่ำง เวลำที่เก็บตัวอย่ำง อำคำร 
กลุ่มงำน/แผนก 

(จุดที่เก็บตัวอย่ำง) 
ผลทดสอบเชือ้รำ

(CFU/m³) 
เกณฑ์มำตรฐำน 

(CFU/m³) 
ผลกำรประเมิน 

49 25 ธันวำคม 2568 9.55 – 10.00 น. อำคำร 3 หน่วยบริกำรจ่ำยกลำง อำคำรผ่ำตัด 2 500 ไม่เกินเกณฑ ์
50 25 ธันวำคม 2568 10.4 – 10.45 น. อำคำรโภชนำกำร งำนโภชนำกำร 6 500 ไม่เกินเกณฑ ์
51 25 ธันวำคม 2568 11.05 – 11.10 น. อำคำรห้องปฏิบัติกำร ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงกำรวจิัย 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์
52 25 ธันวำคม 2568 11.25 – 11.30 น. อำคำรห้องปฏิบัติกำร ศูนย์ผลติเอกสำร (ห้องท ำงำนเจ้ำหน้ำท่ี) 0 500 ไม่เกินเกณฑ ์

หมำยเหตุ * หมำยถึง เกินเกณฑ์มำตรฐำน อ้ำงอิงประกำศกรมอนำมัย เร่ือง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 
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3.6 ผลตรวจวัดไอระเหยสำรเคมี 

ล ำดับ วันที่ตรวจวัด 
เวลำที่

ตรวจวัด 
สำรเคมีที่ตรวจวัด กลุ่มงำน/แผนก จุดที่ตรวจวัด 

ผลกำรตรวจวัด 
(ppm) 

เกณฑ์มำตรฐำนa 
(ppm) 

กำรแปลผล 

1 23 ธ.ค. 68 14.24 น. Hydrogen chloride ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงกำรวจิัย จุดเตรียมสำรเคม ี 0.02 5a ไม่เกินเกณฑ ์
2 23 ธ.ค. 68 14.36 น. Formaldehyde Lab ห้องตัดช้ินเนื้อ 0.09 2b ไม่เกินเกณฑ ์
3 23 ธ.ค. 68 14.36 น. Xylene Lab ห้องตัดช้ินเนื้อ 0.08 100c ไม่เกินเกณฑ ์
4 23 ธ.ค. 68 14.41 น. Formaldehyde Lab ห้องจุลพยำธ ิ ND 2b ไม่เกินเกณฑ ์
5 23 ธ.ค. 68 14.41 น. Xylene Lab ห้องจุลพยำธ ิ ND 100c ไม่เกินเกณฑ ์
6 23 ธ.ค. 68 14.46 น. Formaldehyde Lab ห้องเซลล์วิทยำ 0.14 2b ไม่เกินเกณฑ ์
7 23 ธ.ค. 68 14.46 น. Xylene Lab ห้องเซลล์วิทยำ 0.06 100c ไม่เกินเกณฑ ์
8 23 ธ.ค. 68 14.54 น.  Formaldehyde นิติเวช ห้องฉีดศพ 0.32 2b ไม่เกินเกณฑ ์
9 24 ธ.ค. 68 11.26 น. Desflurane วิสัญญี  ห้องพักฟื้น 0.55* 0.5d เกินเกณฑ ์
10 24 ธ.ค. 68 11.26 น. Nitrous oxide วิสัญญี  ห้องพักฟื้น 1.42 50e ไม่เกินเกณฑ ์
11 24 ธ.ค. 68 11.26 น. Sevoflurane วิสัญญี  ห้องพักฟื้น 0.19 0.5f ไม่เกินเกณฑ ์
12 25 ธ.ค. 68 09.45 น. Ethylene oxide จ่ำยกลำง (อำคำรผ่ำตดั) ห้องอบแก๊ส 2.82 5g เกินเกณฑ ์

หมำยเหตุ:  a หมำยถึง ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ป ี2560 ก ำหนดให้ขีดควำมเข้มข้นของ Hydrogen chloride สูงสุดไม่ว่ำเวลำใด ๆ ในระหว่ำง
กำรท ำงำนไม่เกิน 5 ppm 

b หมำยถึง ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ป ี2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของ Formaldehyde เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำร
ท ำงำนปกติไม่เกิน 0.75 ppm และก ำหนดให้ท ำงำนได้ในระยะเวลำ 15 นำที ขดีจ ำกัดควำมเข้มข้นไม่เกิน 2 ppm 

c หมำยถึง ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ป ี2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเขม้ข้นของ Xylene เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 
ไม่เกิน 100 ppm 
 d หมำยถึงค่ำมำตรฐำนของ NIOSH ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของ Desflurane เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติไม่เกิน 0.5 ppm  

e หมำยถึง ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ป ี2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเขม้ข้นของ Nitrous oxide เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน
ปกติไม่เกิน 50 ppm  

f หมำยถึง มำตรฐำนของ NIOSH ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของ Sevoflurane เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติไม่เกิน 0.5 ppm 
g หมำยถึง ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ป ี2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเขม้ข้นของ Ethylene oxide เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำร

ท ำงำนปกติไม่เกิน 1 ppm และก ำหนดให้ท ำงำนได้ในระยะเวลำ 15 นำที ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นไม่เกิน 5 ppm 
*หมำยถึง เกินเกณฑ์ที่ก ำหนด, ND หมำยถึง Not detected
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ส่วนที่ 4 : สรุป และข้อเสนอแนะ 
 
4.1 สรุปผลกำรตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 

ผลกำรตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน จ ำนวน 6 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดไม่เกิน
เกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้ำง
ได้รับเฉลี่ยตลอดเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน ปี 2561 แต่อย่ำงไรก็ตำมหำกผู้ปฏิบัติงำนมีควำมเสี่ยงต่อกำรรับ
สัมผัสเสียงในระหว่ำงกำรท ำงำน ควรเฝ้ำระวังสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และเฝ้ำระวังสุขภำพบุคลำกร 
อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง และควรมีกำรเฝ้ำระวังสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และสุขภำพบุคลำกร ดังนี้ 

(1) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอขึ้นไป ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 ชั่วโมง 
โรงพยำบำลควรพิจำรณำด ำเนินกำรแก้ไขและจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยินในสถำนประกอบกิจกำร   
พ.ศ. 2553 อย่ำงน้อยต้องมีรำยละเอียด ดังนี้ 

-  นโยบำยกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
-  กำรเฝ้ำระวังเสียงดัง 
-  กำรเฝ้ำระวังกำรได้ยินโดยกำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยินแก่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัสเสียงดังอย่ำง

ต่อเนื่อง 
-  หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
-  หน่วยงำนควรให้ควำมรู้กับผู้ปฏิบัติงำนถึงอันตรำยของเสียงดัง กำรควบคุมป้องกัน  และ 

กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล 
(2) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85  เดซิเบลเอขึ้นไป ต้องด ำเนินกำรปรับปรุงหรือแก้ไข 

สิ่งที่เป็นต้นก ำเนิดของเสียงหรือทำงผ่ำนของเสียงหรือกำรบริหำรจัดกำร เพ่ือให้มีระดับเสียงที่ผู้ปฏิบัติงำน
ได้รับอยู่ไม่เกินมำตรฐำนที่ก ำหนด ทั้งนี้ กำรควบคุมป้องกันอันตรำยจำกเสียงดังมีหลักกำรที่ส ำคัญ คือ   

กำรควบคุมป้องกันที่แหล่งก ำเนิดเสียง  เช่น กำรออกแบบเครื่องจักร เครื่องมือให้ท ำงำนเงียบ  
กำรออกแบบกำรจัดผังกำรท ำงำนเพ่ือลดกำรสัมผัสเสียง กำรจัดที่ครอบเครื่องจักร กำรติดตั้งในต ำแหน่ง 
ให้มั่นคง กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันกำรสั่นสะเทือนหรือ กำรติดตั้งวัสดุดูดซับที่แหล่งก ำเนิด (อำคำรเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำ) กำรบ ำรุงรักษำเครื่องจักรอย่ำงเป็นระบบและสม่ ำเสมอ 

กำรควบคุมที่ทำงผ่ำนระหว่ำงเครื่องจักรและผู้ปฏิบัติงำน เป็นกำรควบคุมเพ่ือต้องกำรลดระดับเสียง 
ที่จะมำถึงหูของผู้ปฏิบัติงำน สำมำรถท ำได้โดยกำรเพ่ิมระยะทำงระหว่ำงแหล่งก ำเนิดและบริเวณ 
ที่มีผู้ปฏิบัติงำนอยู่ กำรปิดกั้นห้องหรือท ำฉำกก ำบังกั้นทำงเดินเสียง กำรติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงที่เพดำนหรือฝำผนัง 

กำรควบคุมเสียงที่ผู้ปฏิบัติงำน เป็นกำรควบคุมโดยให้ผู้ปฏิบัติงำนสัมผัสเสียงดังให้น้อยที่สุด  
โดยอำจหมุนเวียนคนท ำงำน กำรจัดท ำเป็นห้องควบคุม กำรใช้ที่อุดหูหรือที่ครอบหู บำงครั้งอำจต้องสวมใส่ 
ทั้งที่อุดหูและที่ครอบหูพร้อมกันหำกต้องปฏิบัติงำนสัมผัสเสียงดังกว่ำ  115 เดซิเบลเอ เนื่องจำกกำรสวมใส่ 
ที่อุดหูหรือท่ีครอบหูอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอำจไม่เพียงพอต่อกำรป้องกันกำรสูญเสียกำรได้ยิน 

(3) ในกรณีที่ยังไม่สำมำรถด ำเนินกำรปรับปรุงหรือแก้ไขได้ในทันที นำยจ้ำงต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลตำมที่ก ำหนดไว้ตลอดเวลำที่ท ำงำน เพ่ือลดเสียงให้อยู่ในระดับ 
ที่ไม่เกินมำตรฐำนก ำหนด และติดป้ำยสัญลักษณ์เพ่ือบังคับให้สวมใส่ที่อุดหูหรือที่ครอบหูในบริเวณทำงเข้ำของ
พ้ืนที่ที่มีระดับเสียงเฉลี่ย 90 เดซิเบลเอขึ้นไป ทั้งนี้ควรให้ควำมรู้ผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับวิธีสวมใส่และวิธีบ ำรุงรักษำ
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล ตลอดจนมีกำรตรวจสอบกำรบังคับใช้มำตรกำรป้องกันที่มีอยู่ให้มีกำรน ำไป
ปฏิบัติได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 

(4) ควรด ำเนินกำรตรวจวัดระดับเสียงในสภำวะที่ เป็นจริงของกำรท ำงำน อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง  
เพ่ือเป็นกำรเฝ้ำระวังเสียงดังที่อำจเพ่ิมขึ้น หรือตรวจวัดเพ่ิมเติมกรณีที่มีกำรปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
เครื่องจักร กระบวนกำรผลิต สถำนที่ท ำงำน วิธีกำรท ำงำน หรือกำรด ำเนินกำรใด  ๆ ที่อำจมีผลต่อ 
กำรเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงดัง 

(5) ควรด ำเนินกำรเฝ้ำระวังกำรได้ยิน โดยกำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยินแก่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัส
เสียงดัง อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยเฉพำะในกลุ่มที่เสี่ยงซึ่งท ำงำนในบริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลำ
กำรท ำงำน 8 ชั่วโมง เกิน 85 เดซิเบลเอข้ึนไป 

(6) ประเมินควำมเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงำนที่ได้ปฏิบัติงำนในบริเวณท่ีมีเสียงดังไม่คงที่ หรือท ำงำนในพื้นที่
ต่ำงๆ ที่มีระดับเสียงแตกต่ำงกัน และใช้ประกอบกำรพิจำรณำกำรติดตั้งเครื่องวัดเสียงสะสมที่ตัวบุคคล เพื่อวัด
ประมำณเสียงสะสม (Noise dosimeter) เพ่ิมเติมหำกผู้ปฏิบัติงำนมีควำมเสี่ยงในกำรรับสัมผัสเสียงดังขณะ
ปฏิบัติงำน 
 
4.2 สรุปผลกำรตรวจวัดควำมร้อน 

ผลกำรตรวจวัดควำมร้อน จ ำนวน 3 จุด ประกอบด้วย (1) บริเวณงำนบริกำรจ่ำยกลำง ห้องผ่ำตัด 
บริเวณหน้ำเครื่องนึ่ง (2) บริเวณหน่วยงำนโภชนำกำร บริเวณหน้ำเตำปรุงอำหำร (3) บริเวณงำนบริกำรจ่ำย
กลำง งำนพัสดุ บริเวณหน้ำเครื่องอบผ้ำ พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำนตำมกฎกระทรวงก ำหนด
มำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำนเกี่ยวกับ ควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 ในกรณีที่ผลกำรตรวจวัดไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน แต่
เนื่องจำกบุคลำกรมีโอกำสสัมผัสควำมร้อนโดยตรง และสัมผัสควำมร้อนเป็นเวลำนำนกว่ำงำนอ่ืน ควรตรวจวัด
ควำมร้อน อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง และควรมีกำรเฝ้ำระวังสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และสุขภำพบุคลำกร 
ดังนี้  

(1) กำรป้องกันควำมร้อนท่ีแหล่งก ำเนิด (Source) 
   (1.1) กำรใช้ฉนวนหุ้ม (Insulator) แหล่งก ำเนิดควำมร้อน เช่น กำรใช้ฉนวนบุ เตำอบท่อน้ ำ
ร้อน หม้อไอน้ ำ ท่อน ำอำกำศของระบบระบำยอำกำศเฉพำะที่ ที่ใช้ในกำรระบำยควำมร้อนออกจำก
แหล่งก ำเนิดโดยตรง เป็นต้น เพ่ือเป็นกำรช่วยลดกำรแผ่รังสีควำมร้อน นอกจำกนี้ เตำอบ เตำหลอม
บำงลักษณะ หำกสำมำรถท ำฝำปิดช่องเปิดของเตำและปิดทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นขั้ นตอนของ
กระบวนกำรนั้น จะช่วยลดกำรแผ่รังสีควำมร้อนได้อีกทำง 

(1.2) กำรใช้ฉำกกั้นป้องกันรังสีควำมร้อน (Radiation shielding) เช่น กำรใช้ฉำกปิดกั้น
ระหว่ำงแหล่งก ำเนิดควำมร้อนและพนักงำน งำนบำงลักษณะไม่สำมำรถปิดคลุมแหล่งควำมร้อนและ
ท ำฉนวนหุ้มได้ กำรใช้ฉำกอลูมิเนียมกั้นจะช่วยลดปัญหำกำรท ำงำนสัมผัสรังสีควำมร้อนจำก
แหล่งก ำเนิด 

(1.3) กำรจัดกำรระบำยอำกำศเฉพำะที่ (Local exhaust ventilation) ส ำหรับระบำยควำม
ร้อนจำกแหล่งก ำเนิดโดยตรง โดยกำรปิดคลุม หรือติดตั้งไว้เหนือช่องเปิดของแหล่งก ำเนิดควำมร้อน 
 
(2) กำรป้องกันที่ทำงผ่ำน (Pathway) 
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(2.1) จัดท ำห้องพัก หรือห้องควบคุมให้พนักงำน เพ่ือหลีกเลี่ยงกำรสัมผัสควำมร้อนจำก
สิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนที่มีแหล่งก ำเนิดควำมร้อน 

(2.2) กำรจ่ำยอำกำศที่มีควำมเย็นเฉพำะจุด ให้ที่ตัวพนักงำน 
(2.3) ย้ำยแหล่งก ำเนิด หรือข้ันตอนกำรท ำงำนที่ก่อให้เกิดควำมร้อน ไปยังบริเวณกั้นแยก

เฉพำะ หรือให้มีระยะทำงห่ำงออกไป 
(2.4) อำศัยกำรดันอำกำศเย็นจำกด้ำนล่ำง เพ่ือไล่อำกำศร้อนสู่ด้ำนบน โดยอำศัยหลักกำร

ตำมธรรมชำติ หรือใช้พัดลมช่วยในกำรดันอำกำศเข้ำและดึงอำกำศออก 
(2.5) กำรจัดทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของอำกำศอย่ำงเหมำะสม 

(3) กำรป้องกันที่ตวับุคคล 
(3.1) ลดระยะเวลำกำรท ำงำนที่สัมผัสควำมร้อน หรือ กำรผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนพนักงำนใน

กำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน เช่น งำนโภชนำกำร (หน้ำเตำปรุงอำหำร) เป็นต้น 
(3.2) ใช้อุปกรณ์ช่วยผ่อนแรง เพ่ือช่วยลดค่ำพลังงำนควำมร้อนที่เกิดจำกกำรเผำผลำญ

อำหำรเพื่อให้ร่ำงกำยใช้ปฏิบัติงำนต่ำงๆ (Metabolic Heat) เป็นกำรควบคุมควำมหนัก-เบำของงำน
ให้อยู่ในช่วงที่เหมำะสมไม่เกินค่ำมำตรฐำนอุณหภูมิที่กฎหมำยก ำหนดไว้ตำมประเภทของควำมหนัก
เบำของงำน 

(3.3) กำรจัดสวัสดิกำรในเรื่อง น้ ำดื่ม-เกลือแร่ ที่ช ำระล้ำงร่ำงกำย ที่นั่งพัก เป็นต้น 
(3.4) ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันควำมร้อนที่ต้องสัมผัส เช่น กำรใช้

ปลอกแขน ถุงมือผ้ำ กระบังหน้ำหรือแว่นตำกันรังสีอินฟรำเรด เป็นต้น 
(3.5) จัดท ำป้ำยเตือน “เขตอันตรำย บริเวณนี้มีระดับควำมร้อนสูง โปรดสวมอุปกรณ์

ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล” เป็นต้น 
 

4.3 สรุปผลกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร 
 (1) ผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในอำคำร  

จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 42 จุด
ตรวจวัดมีค่ำไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน และ 10 จุดตรวจวัดเกินเกณ์มำตรฐำนปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ใน
อำคำรที่เหมำะสม ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 
2565 ซึ่งได้ก ำหนดให้ค่ำเฉลี่ยปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องมี
ค่ำปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในอำคำรเปรียบเทียบกับภำยนอกอำคำรต้องไม่เกิน 1000 ppm  

(2) ผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ในอำคำร  
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 50 จุด

ตรวจวัดมีค่ำไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน และ 2 จุดตรวจวัดเกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำ
เฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณก๊ำซ
คำร์บอนมอนอกไซด์ค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมงกำรท ำงำนต้องไม่เกิน 9 ppm  

(3) ผลกำรตรวจวัดอุณหภูมิภำยในอำคำร 
จำกผลกำรตรวจวัดอุณหภูมิภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ จ ำนวน 13 จุดตรวจวัดมีค่ำอยู่ในเกณฑ์

มำตรฐำนอุณหภูมิภำยในอำคำรที่เหมำะสม และ 39 จุดตรวจวัดมีค่ำไม่อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน ประกอบด้วยสูง
เกิน 1 จุด คือ หอผู้ป่วยในตึกชำย (สำมัญ) เค้ำเต้อพยำบำล และต่ ำกว่ำเกณฑ์ 1 จุด คือ แผนกผ่ำตัด บริเวณเค้ำ
เต้อพยำบำล ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร สำธำรณะ พ.ศ. 2565 
ก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนอุณหภูมิในอำคำรที่เหมำะสมในอำคำรที่ 24 - 26 องศำเซลเซียสส ำหรับค่ำเฉลี่ย 8 
ชั่วโมงกำรท ำงำน   
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4) ผลกำรตรวจวัดควำมชื้นสัมพัทธ์อำกำศภำยในอำคำร 
จำกผลกำรตรวจวัดควำมชื้นสัมพัทธ์อำกำศภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 40 จุดตรวจวัดมีค่ำ

อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์อำกำศภำยในอำคำรที่เหมำะสม และ 12 จุดตรวจวัดมีค่ำไม่อยู่ในเกณฑ์
มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ต้อง
อยู่ในช่วง 50-65%  

(5) ผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซฟอร์มำลดีไฮด์ 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซฟอร์มำลดีไฮด์ จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 30 จุดตรวจวัด มีค่ำไม่เกิน

เกณฑ์มำตรฐำน และ 22 จุดตรวจวัดมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวัง
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณก๊ำซฟอร์มำลดีไฮด์ที่
เหมำะสมส ำหรับ คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตลอด8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 0.08 ppm 

(6) ผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซโอโซน 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซโอโซน จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 47 จุดตรวจวัด มีค่ำไม่เกินเกณฑ์

มำตรฐำน และ 5 จุดตรวจวัดมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพ
อำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณก๊ำซโอโซนที่เหมำะสมส ำหรับ 
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตลอด8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 0.05 ppm 

(7) ผลกำรตรวจวัดปริมำณสำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยทั้งหมด 
จำกผลกำรปริมำณสำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยทั้งหมด จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่ำ

ไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ 
พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณสำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมง
กำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 1,000 ppb  

(8) ผลกำรตรวจวัดปริมำณฝุ่นขนำดเล็กกว่ำ 10 ไมครอน (PM10) ภำยในอำคำร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณฝุ่นขนำด 10 ไมครอนภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 41 จุดตรวจวัด

มีค่ำไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน และ 11 จุดตรวจวัดมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง      
ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณฝุ่นขนำด 
10 ไมครอนภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 50 µg/m3  

(9) ผลกำรตรวจวัดปริมำณฝุ่นขนำดเล็กกว่ำ 2.5 ไมครอน (PM2.5) ภำยในอำคำร 
จำกผลกำรตรวจวัดฝุ่นขนำด 2.5 ไมครอนภำยในอำคำร จ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 50 จุดตรวจวัดมีค่ำไม่

เกินเกณฑ์มำตรฐำน และ 2 จุดตรวจวัดมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำน ตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวัง
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ พ.ศ. 2565 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณฝุ่นขนำด 2.5 
ไมครอนภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 25 µg/m3  

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรเฝ้ำระวังสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนให้ปลอดภัยด้ำนคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร 

จำกผลกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศ พบว่ำส่วนใหญ่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน  แต่ทั้งนี้เพ่ือควำมปลอดภัย
ทำงสุขภำพของบุคลำกรของโรงพยำบำลและผู้รับบริกำรของโรงพยำบำล จึงมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

(1) ในกรณีที่พบสำรประกอบอินทรีย์ระเหยรวม (TVOC) เกินเกณฑ์มำตรฐำน ควรพิจำรณำประเมิน
ควำมเสี่ยงต่อกำรรับสัมผัสจำกสำรอินทรีย์ระเหยแบบระบุชนิดของสำรเคมี โดยอำจตรวจวัดปริมำณ
สำรประกอบอินทรีย์ระเหยชนิดนั้น เนื่องจำกสำรประกอบอินทรีย์ระเหยรวมภำยในอำคำร (TVOC) ที่ตรวจวัด
ในครั้งนี้ เป็นสำรประกอบอินทรีย์ระเหยรวมหลำยชนิด และผลกระทบต่อสุขภำพขึ้นอยู่กับชนิดของสำร 
ปริมำณที่ได้รับ ระยะเวลำที่ได้รับ สภำพของร่ำงกำย และปัจจัยอ่ืน  ๆ เมื่อสำร TVOC เข้ำสู่ร่ำงกำยแล้วจะ
ก่อให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพแตกต่ำงกันตำมชนิดของ TVOC ตัวอย่ำงเช่น 
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- เบนซีน (Benzene) หำกรับประทำนหรือสูดดมโดยตรงจะก่อให้เกิดพิษต่อระบบประสำท
ส่วนกลำงและอำจเสียชีวิตได้ แต่ถ้ำหำกสูดดมติดต่อกันเป็นเวลำนำนจะเกิดพิษต่อระบบเลือด ระบบภูมิคุ้มกัน
และเนื้องอกซ่ึงสัมพันธ์กับโอกำสเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขำวเพิ่มมำกข้ึน 

- ไวนิลคลอไรด์ (Vinyl Chloride) เกิดพิษเฉียบพลันต่อตับ ปอด ไต หัวใจ และส่งผลให้เลือด
ไม่แข็งตัวหำกได้รับในปริมำณมำกจะท ำให้หมดสติและเสียชีวิตได้ หำกสูดดมปริมำณน้อยติดต่อกันเป็น
เวลำนำนจะท ำลำยเส้นประสำทและระบบภูมิคุ้มกัน 

- 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2-Dichloroethane) เกิดพิษเฉียบพลันต่อระบบประสำท ตับ ไต 
ก่อให้เกิดกำรเสียชีวิตได้ 
   ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือกำรเฝ้ำระวังสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนจำกกำรรับสัมผัสสำร TVOC 
คือ ควรตรวจสอบระบบระบำยอำกำศ เพ่ือตรวจสอบกำรลดสะสมของมลพิษทำงอำกำศจำกกำรระบำย
อำกำศ กำรกรองอำกำศ และระบบบ ำบัดอำกำศ จัดกิจกรรมอบรมให้ควำมรู้แก่ผู้ปฏิบัติงำนทรำบถึงอันตรำย 
ผลกระทบทำงสุขภำพ และวิธีกำรป้องกันสุขภำพจำกอันตรำยของสำร TVOC 

(2) ควรติดตั้ งแผงกรองอำกำศที่มีประสิทธิภำพในระบบหมุนเวียนอำกำศจะช่วยกรองฝุ่น  
ลดปริมำณแบคทีเรีย และสปอร์ของรำออกจำกอำกำศช่วยลดกำรแพร่กระจำยของรำได้ และควรติดตั้งระบบ
ระบำยอำกำศที่เหมำะสม เพ่ือลดกำรสะสมของมลพิษทำงอำกำศจำกกำรระบำยอำกำศ กำรกรองอำกำศ  
และระบบบ ำบัดอำกำศ 

(3) ควรมีแผนด ำเนินกำรตรวจวัดและตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรเป็นระยะเพ่ือ 
เฝ้ำระวังปัญหำคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรอย่ำงต่อเนื่อง  

(4) ควรเฝ้ำระวังเรื่องของควำมชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity) ถ้ำค่ำควำมชื้นสัมพัทธ์สูงเกินเกณฑ์
มำตรฐำน อำจท ำให้เกิดเชื้อรำและอำจก่อให้เกิดโรคได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมปัจจัยที่ก่อให้เกิดเชื้อรำและกำร
ขยำยพันธุ์ของเชื้อรำต้องอำศัยสปอร์ที่ล่องลอยไปตำมอำกำศและไปตกในสภำวะเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโต
และขยำยพันธุ์ รวมทั้งมีแหล่งอำหำรที่ดี อุณหภูมิประมำณ 20-30 oC ควำมชื้นมำกกว่ำ 70% นอกจำกนี้ยัง
พบว่ำในที่ที่แสงแดดส่องไม่ถึงและมีกำรระบำยอำกำศไม่ดีจะเป็นปัจจัยที่ท ำให้เชื้อรำเจริญเติบโตได้อย่ำง
รวดเร็ว ผลกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่มีควำมชื้นเกิน 70% ในแต่ละพ้ืนที่มีควำมน่ำจะเป็นที่
ท ำให้เกิดเชื้อรำขึ้นได้เมื่ออยู่ในสภำวะที่เหมำะสม ดังนั้น วิธีกำรแก้ปัญหำเชื้อรำที่ดีที่สุดคือกำรควบคุม
ควำมชื้นไม่ให้เกิน 70%RH ซึ่งจะท ำให้เชื้อรำไม่สำมำรถเติบโตและขยำยพันธุ์ได้ในระดับที่เป็นอันตรำย โดยมี
ข้อเสนอแนะทั่วไปดังต่อไปนี้ 

- ลดวัสดุที่เป็นแหล่งอำหำรของรำ เช่น ฝุ่น ผ้ำเปียก กระดำษ พรม และวอลเปเปอร์ เป็นต้น 
- บ ำรุงรักษำอ่ำงล้ำงอุปกรณ์หรือล้ำงมือในห้องท ำหัตถกำรหรือห้องท ำงำนอ่ืน ๆ ให้พร้อมใช้

งำนเสมอ เพรำะอำจจะมีน้ ำรั่วซึมบริเวณข้อต่อท่อน้ ำได้ 
- ในกรณีที่พบแหล่งควำมชื้น เช่น น้ ำรั่วหรือน้ ำขังให้รีบแก้ไขและท ำให้พื้นที่ดังกล่ำวแห้งสนิท

ซึ่งถ้ำปัญหำดังกล่ำวถูกแก้ไขภำยใน 24 -48 ชั่วโมง เชื้อรำจะยังไม่เจริญเติบโต 
- ลดปัญหำพ้ืนที่เปียกชื้นโดยกำรเพ่ิมอุณหภูมิพ้ืนผิวของวัสดุหรือติดตั้งฉนวนเพ่ิมเติมส ำหรับ

วัสดุที่มีพ้ืนผิวเย็นและพบน้ ำเกำะ เช่น ฝ้ำ ผนัง หน้ำต่ำง และท่อน้ ำ เป็นต้น 
- ตรวจสอบ และปรับปรุงระบบหมุนเวียนอำกำศ และระบำยให้ได้ตำมมำตรฐำนและพยำยำม

ลดพื้นที่ที่มีอำกำศนิ่ง และไม่หมุนเวียน 
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- ควรจัดกำรคุณภำพอำกำศก่อนน ำไปใช้งำน เช่น มีระบบ Dehumidifier เพ่ือลดควำมชื้นใน
พ้ืนที่ต่ำง ๆ ภำยในอำคำร 
 

4.4 สรุปผลกำรตรวจปริมำณแบคเรียรวมในบรรยำกำศ 
ผลกำรตรวจวัดปริมำณเชื้อแบคทีเรียรวมในบรรยำกำศจ ำนวน 52 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่ำไม่

เกินเกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ ไม่เกิน 
500 cfu/m3 

ทั้งนี้เชื้อในอำคำรทั้งหมดที่ท ำกำรตรวจวัดในอำคำร อำจไม่ใช่เชื้อที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพ 
และผลกระทบที่อำจเกิดขึ้น จะแตกต่ำงกันออกไปในแต่ละบุคคล หำกประเมินว่ำอำคำรนั้นมีควำมเสี่ยงจำก
เชื้อโรคประเภทใด อำจวิเครำะห์เพิ่มเติมต่อไป 
 
4.5 สรุปผลกำรตรวจปริมำณเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ 

จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณเชื้อรำรวมในบรรยำกำศจ ำนวน 52 จุด พบว่ำ 49 จุดตรวจวัดมีค่ำไม่เกิน
เกณฑ์มำตรฐำน และ 3 จุดตรวจวัดมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมอนำมัย เรื่อง ค่ำเฝ้ำระวัง
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรสำธำรณะ ไม่เกิน 500 cfu/m3  

ทั้งนี้เชื้อในอำคำรทั้งหมดที่ท ำกำรตรวจวัดในอำคำร อำจไม่ใช่เชื้อที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพ 
และผลกระทบที่อำจเกิดขึ้น จะแตกต่ำงกันออกไปในแต่ละบุคคล หำกประเมินว่ำอำคำรนั้นมีควำมเสี่ยงจำก
เชื้อโรคประเภทใดอำจวิเครำะห์เพิ่มเติมต่อไป 
 
4.6 สรุปผลกำรตรวจวัดไอระเหยสำรเคมี 
 ผลกำรตรวจวัด ไอระเหยสำรเคมี  7 ชนิ ด  คื อ (1 ) Hydrogen chloride จ ำนวน  1 จุด  (2 ) 
Formaldehyde จ ำนวน 4 จุด (3) Xylene จ ำนวน 3 จุด (4) Desflurane จ ำนวน 1 จุด (5) Nitrous oxide 
จ ำนวน 1 จุด (6) Sevoflurane จ ำนวน 1 จุด (7) Ethylene oxide จ ำนวน 1 จุด รวมจ ำนวนทั้งสิ้น 12 จุด
พบว่ำ 11 จุดตรวจวัดอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน และ 1 จุดตรวจวัดสูงเกินค่ำเกณฑ์มำตรฐำน คือ Desflurane จุด
ตรวจวัดกลุ่มงำนวิสัญญี จุดตรวจวัดห้องพักฟ้ืน สูงเกินค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง
แรงงำน เรื่อง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ปี 2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมี
เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ และมำตรฐำนสถำบันควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำนแห่งชำติ 
(The National Institute for Occupational Safety and Health: NIOSH)  

ข้อเสนอแนะเพ่ือเฝ้ำระวังสุขภำพผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับสำรเคมี  ได้แก่ บุคลำกรที่ท ำงำน ณ จุดเสี่ยง
ควรได้รับกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพ และหำทำงแก้ไขควำมเสี่ยง เช่น มีคู่มือกำรปฏิบัติงำนที่ปลอดภัย กำรได้รับ
กำรฝึกอบรมวิธีกำรใช้ กำรได้รับควำมรู้ในกำรป้องกันอันตรำยโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพ ควร
ครอบคลุมประวัติครอบครัว โรคทำงพันธุกรรม ประวัติกำรท ำงำน ผลกำรตั้งครรภ์ รวมทั้งจัดให้มีกำรตรวจ
สุขภำพ โดยเน้นกำรท ำงำนของตับ ไต ระบบประสำท และระบบไหลเวียนของเลือดอยู่เสมอ โดยสภำพปกติ
ควรจัดให้มีกำรตรวจสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน อย่ำงน้อย 6 เดือน/ครั้ง ในกรณีที่ผลทำงสภำพแวดล้อมเกิน
มำตรฐำน จะต้องหำทำงควบคุมให้ปลอดภัย และจ ำเป็นต้องมีกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพท่ีถี่ข้ึนด้วย 
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