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ค าน า 

ตำมที่ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) ได้รับกำรประสำนขอรับกำร
สนับสนุนลงพ้ืนที่ศูนย์กำรแพทย์ปัญญำนันทภิกขุ ชลประทำน นนทบุรี  ด ำเนินกำรตรวจวัดทำงด้ำน 
อำชีวสุขศำสตร์ เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนในแผนกงำนต่ำงๆ 
เพ่ือหำสำเหตุที่แท้จริง อันจะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่แหล่งก ำเนิด (Source) ได้อย่ำงตรงจุด ในวันที่ 30-31 
มีนำคม 2565 โดยด ำเนินกำรตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ จ ำนวน 290 จุด พร้อมนี้ได้วิเครำะห์ผล 
และจัดท ำรำยงำนเรียบร้อยแล้ว (รำยละเอียดในรำยงำน) สคร.4 สระบุรี จึงขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  
นำยแพทย์สุรสิทธิ์ ตั้งสกุลวัฒนำ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรแพทย์ปัญญำนันทภิกขุ ชลประทำน เจ้ำหน้ำที่หน่วย 
อำชีวอนำมัยควำมปลอดภัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และผู้เกี่ยวข้องที่อ ำนวยควำมสะดวก มีส่วนช่วยให้
กำรจดัท ำเอกสำรฉบับนี้ให้ส ำเร็จลุล่วงด้วยดี 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 
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ส่วนที ่1 : สรุปผลการตรวจทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ 
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน นนทบุรี วันที ่30-31 มีนาคม 2565 

สรุปผลการตรวจทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ 

ล าดับ รายการตรวจวัด 
ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน  

(ร้อยละ) 
ผ่าน  ไม่ผ่าน รวม 

1 ควำมร้อน 1 (100.0) 0 1 (100.0) 
2 ระดับเสียงดงัเฉลีย่ 3 (60.0) 2 (40.0) 5 (100.0) 
3 ระดับควำมเข้มแสงสว่ำง 74 (29.7) 175 (70.3) 249 (100.0) 
4 ไอระเหยสำรเคม ี

3.1 ก๊ำซฟอร์มัลดไีฮด์ (Formaldehyde) 0  4 (100.0) 4 (100.0) 
3.2 เอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) 1 (100.0) 0 1 (100.0) 

5 ปริมำณแบคทีเรยีรวมในบรรยำกำศ 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6 ปริมำณเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
7 คุณภำพอำกำศภำยในอำคำร (Indoor Air Quality:IAQ) 

6.1 คำร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6.2 ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 5 (50.0) 5 (50.0) 10 (100.0) 
6.3 อุณหภูมิ (Temperature) 2 (20.0) 8 (80.0) 10 (100.0) 
6.4 ควำมช้ืนสัมพัทธ์ (Relative Humidity) 4 (40.0) 6 (60.0) 10 (100.0) 
6.5 ฟอร์มัลดีไฮด์ (CH2O) 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6.6 โอโซน (O3) 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6.7 สำรประกอบอินทรยี์ระเหยง่ำย (VOC) 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6.8 ฝุ่นละอองขนำด 10 ไมครอน (Particle 10 Micron) 10 (100.0) 0 10 (100.0) 
6.9 ฝุ่นละอองขนำด 2.5 ไมครอน (Particle 2.5 Micron) 10 (100.0) 0 10 (100.0) 

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ/บันทึกเพิ่มเติม 

- ควรให้ควำมรู้และจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลสวมใส่ในขณะปฏิบัติงำน  
- ควรจัดท ำแผนกำรประเมินควำมเสี่ยง กำรตรวจวัดด้วยเครื่องมือทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์  

กำรตรวจคัดกรองสุขภำพตำมควำมเสี่ยงมำร่วมวิเครำะห์เพ่ือหำสำเหตุที่แท้จริง เพ่ือเฝ้ำระวัง
สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนอย่ำงต่อเนื่อง อันจะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่แหล่งก ำเนิด (Source) ได้
อย่ำงตรงจุด 
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ส่วนที่ 2 : บทน า  
2.1 วัตถุประสงคข์องการตรวจประเมิน 
 

(1) เพ่ือประเมินสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของบุคลำกรในโรงพยำบำลและกำรตรวจคัดกรอง
สุขภำพตำมควำมเสี่ยง  

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนกับเกณฑ์มำตรฐำน 
(3) เพ่ือเสนอแนะแนวทำงในกำรควบคุมและแก้ไขจำกผลกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที ่

ไม่ผ่ำนเกณฑม์ำตรฐำนและผลตรวจคัดกรองสุขภำพตำมควำมเสี่ยง 
 

2.2 ทีมตรวจวัดสภาพแวดล้อมจากการท างาน ประกอบด้วย 
 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) 

(1) นำงสำวณิชำภำ ตรีชัยศรี นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ ผู้ควบคุม 
(2) นำยณรงค์เดช พิมพรรณ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ผู้ตรวจวัดและจัดท ำรำยงำน 
(3) น.ส.สำวิตรี ภมร  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ผู้ตรวจวัดและจัดท ำรำยงำน 
(4) น.ส.ณิชำพัฒน์ ตระกูลคล้อยดี นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ผู้ตรวจวัดและจัดท ำรำยงำน 
(5) น.ส.จิรำภรณ์ ภูอำรำม นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ผูต้รวจวัดและจัดท ำรำยงำน 
(6) น.ส.วิชุดำ ลือจันทร์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ผู้ตรวจวัดและจัดท ำรำยงำน 

 
2.3 วิธีการด าเนินการ  

(1) สคร.4 สระบุรี ประสำนเจ้ำหน้ำที่หน่วยอำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัยและสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำน ศูนย์กำรแพทย์ปัญญำนันทภิกขุ ชลประทำน นนทบุรี เพ่ือให้มีกำรประสำนหน่วยงำน
ภำยในโรงพยำบำล 

(2) สคร.4 สระบุรี จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ นักสุขศำสตร์อุตสำหกรรมและทีมนักวิชำกำร
สำธำรณสุข  

(3) ลงพื้นที่โรงพยำบำลตรวจวัดทำงด้ำนอำชีวสุขศำสตร์ เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงสภำพแวดล้อมจำก
กำรท ำงำน ได้แก่ กำรตรวจวัดควำมร้อน ระดับเสียงดังเฉลี่ย ระดับควำมเข้มแสงสว่ำง ไอระเหย
สำรเคมี ปริมำณแบคทีเรียและเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ และคุณภำพอำกำศภำยในห้องท ำงำนใน
อำคำร ตำมแนวทำงของ SS554:2013 Standard ของหน่วยงำน SPRING Singapore และ 
NIOSH Method 0800 ส ำหรับกำรตรวจประเมินจุลชีพในอำกำศ และกำรตรวจวัดคุณภำพ
อำกำศภำยในห้องท ำงำนในอำคำร จะท ำกำรตรวจวัดทั้งภำยในและภำยนอกอำคำรเพ่ือ
เปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนของประเทศไทยและต่ำงประเทศ 
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2.4 การตรวจประเมินสภาพแวดล้อมจากการท างาน 
วันที่ท าการตรวจวัด 

  ท ำกำรตรวจวัดเมื่อวันที่ 30-31 มีนำคม 2565 
 
รายการที่ด าเนินการตรวจวัดฯ มีรำยละเอียดดังนี้ 

(1) ตรวจวัดควำมร้อน      1 จุด 
(2) ตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย     5 จุด 
(3) ตรวจวัดระดับควำมเข้มแสงสว่ำง    249 จุด 
(4) ตรวจวัดไอระเหยสำรเคมี     5  จุด 
(5) ตรวจวัดปริมำณแบคทีเรียรวมในบรรยำกำศ   10  จุด 
(6) ตรวจวัดปริมำณเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ   10 จุด 
(7) ตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร    10 จุด 

 
รายละเอียดของการตรวจวัดและเก็บตัวอย่าง 
(2.1) ตรวจวัดความร้อน (WBGT) 
วิธีการตรวจวัด : ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด  

และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเก่ียวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง  
เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด : เครื่องตรวจวัดควำมร้อน ยี่ห้อ 3M รุ่น QUESTemp 32 

หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) TPJ100032 
มำตรฐำนเครื่องตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 

เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 20 มกรำคม 2565 
สอบเทียบโดย : SP Metrology System (Thailand) co., ltd. 

ค่ามาตรฐาน :  กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภัย  
อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง  
พ.ศ. 2559 ก ำหนดไว้ดังนี้ 

ลักษณะงาน การเผาผลาญอาหารในร่างกาย 
(กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง) 

ระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 
(องศาเซลเซียส) 

เบำ ไม่เกิน 200 34 
ปำนกลำง 200-350 32 

หนัก เกิน 350 30 
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(2.2) ตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
วิธีการตรวจวัด : ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด  

และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง  
รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 

เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด : เครื่องตรวจวัดเสียง Sound Level meter ยี่ห้อ Norsonic AS รุ่น Nor132 Serial 
No. 1323009 
เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 18 มกรำคม 2565 

สอบเทียบโดย : Thailand Institute Of Scientific And Technological Research (TISTR) 
ค่ามาตรฐาน :  ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำร 
  วิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำ
  และประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 ไว้ดังนี้ 
  TWA (8) = ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลำกำรท ำงำน 8 ชั่วโมง/วัน 
  ค่ำ TWA (8) ที่ค ำนวณได้ต้องไม่เกิน 85 dBA 
 
(2.3) ตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 
วิธีการตรวจวัด : ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด  

และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง  
รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร พ.ศ. 2561 

เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด : เครื่องตรวจวัดแสง ยี่ห้อ HIOK LUX Meter รุ่น FT3424 Serial No. 160905896 
เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมือ่วันที่ 21 มกรำคม 2565 

สอบเทียบโดย : INTERNATIONAL TESTING SERVICE Co.,LTD 
ค่ามาตรฐาน :  ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 
2561 มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ณ บริเวณท่ีลูกจ้ำงต้องท ำงำน โดยใช้สำยตำมองเฉพำะจุดหรือต้องใช้
สำยตำอยู่กับที่ในกำรท ำงำน 
 

การใช้สายตา ลักษณะงาน 
ตัวอยา่งลักษณะงาน ค่าความเข้มของแสงสว่าง 

(ลักซ์) 
งำนหยำบ งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดใหญ่

สำมำรถมองเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน มีควำมแตกต่ำงของสี
ชัดเจนมำก 

- กำรตรวจงำนหยำบด้วยสำยตำ กำร
ประกอบ กำรนับ กำรตรวจเช็คสิ่งของ
ที่มีขนำดใหญ ่

- งำนซักรีด ซักแห้ง กำรอบ 
- งำนตี และเชื่อมเหล็ก 

200-300 

งำนละเอียดเล็กน้อย งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดปำน - งำนรับจ่ำยเสื้อผ้ำ 300-400 
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การใช้สายตา ลักษณะงาน 
ตัวอยา่งลักษณะงาน ค่าความเข้มของแสงสว่าง 

(ลักซ์) 
กลำง สำมำรถมองเห็นได้ 
และมีควำมแตกต่ำงของสี
ชัดเจน 

- กำรท ำงำนไม้ที่ช้ินงำนมีขนำดปำนกลำง 
- งำนบรรจุน้ ำลงขวดหรือกระป๋อง 
- งำนเจำะรู ทำกำว หรือเย็บเล่มหนังสือ 

งำนบันทึกและคัดลอกข้อมูล 
- งำนเตรียมอำหำร ปรุงอำหำร และล้ำง

จำน 
 งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดปำน

กลำงหรือเล็ก สำมำรถ
มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และ
มีควำมแตกต่ำงของสีปำน
กลำง 

- งำนประจ ำในส ำนักงำน เช่น งำนเขียน 
งำนพิมพ์ งำนบันทึกข้อมูล กำรอ่ำน
และประมวลผลข้อมูล กำรจัดเก็บแฟ้ม 

- งำนออกแบบและเขียนแบบ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

- กำรท ำงำนไม้อย่ำงละเอียดบนโต๊ะหรือ
ที่เครื่องจักร 

- กำรเตรียมอำหำร เช่น กำรท ำควำม
สะอำด กำรต้มฯ 

400-500 

งำนละเอยีดปำนกลำง งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดปำน
กลำงหรือเล็ก สำมำรถ
มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และ
มีควำมแตกต่ำงของสีบ้ำง 
และต้องใช้สำยตำในกำร
ท ำงำนค่อนข้ำงมำก 

- งำนระบำยสี พ่นสี ตกแต่งสี หรอืขัด
ตกแต่งละเอียด  
- งำนพิสูจน์อักษร 
- งำนตรวจสอบขั้นสุดท้ำยในโรงผลิต
รถยนต์ 

500-600 
 
 

 

- งำนออกแบบและเขียนแบบ โดยไม่ใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
- งำนตรวจสอบอำหำร เช่น กำรตรวจ
อำหำรกระป๋อง 

600-700 

งำนละเอียดสูง งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดเล็ก 
สำมำรถมองเห็นได้แตไ่ม่
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำง
ของสีน้อย ต้องใช้สำยตำใน
กำรท ำงำนมำก 

- กำรปฏิบัติงำนท่ีช้ินงำนมีขนำดตัง้แต่ 25 
ไมโครเมตร (0.025 มิลลเิมตร) 
- งำนปรับเทียบมำตรฐำนควำมถกูต้อง
และควำมแม่นย ำของอุปกรณ ์
- กำรระบำยสี พ่นสี และตกแต่งช้ินงำนท่ี
ตอ้งกำรควำมละเอียดมำกหรือต้องกำร
ควำมแม่นย ำสูง 

700-800 
 

 งำนท่ีช้ินงำนมีขนำดเล็ก 
สำมำรถมองเห็นได้แตไ่ม่
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำง
ของสีน้อย ต้องใช้สำยตำ ใน

- กำรตรวจสอบ กำรตัดเย็บเสื้อผ้ำดว้ย
มือ 

- กำรตรวจสอบและตกแต่งสิ่งทอ สิง่ถัก 
หรือเสื้อผ้ำที่มสีีอ่อนข้ันสุดท้ำยด้วยมือ 

800-1,200 
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การใช้สายตา ลักษณะงาน 
ตัวอยา่งลักษณะงาน ค่าความเข้มของแสงสว่าง 

(ลักซ์) 
กำรท ำงำนมำกและใช้เวลำใน
กำรท ำงำน 

- ทำงกำรแพทย์ เช่น กำรจัดเตรียมยำ 
กำรเจำะเลอืด  

งำนละเอียดสูงมำก งำนทีช้ิ่นงำนมีขนำดเล็กมำก 
ไม่สำมำรถมองเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน และมีควำมแตกต่ำง
ของสีน้อยมำกหรือมสีีไม่
แตกต่ำงกัน ต้องใช้สำยตำ
เพ่งในกำรท ำงำนมำก และใช้
เวลำในกำรท ำงำนระยะ
เวลำนำน 

- งำนตรวจสอบช้ินส่วนท่ีมีขนำดเล็ก 
- งำนซ่อมแซม สิ่งทอ สิ่งถักที่มีสีออ่น 
- กำรตรวจสอบและตกแตง่ผลิตภณัฑ์สี
เข้มและสีอ่อนด้วยมือ 

1,200-1,600 

งำนละเอียดสูงมำกเป็นพิเศษ งำนช้ินท่ีมีขนำดเล็กมำเป็น
พิเศษไมส่ำมำรถมองเห็นได้
อย่ำงชัดเจน และมีควำม
แตกต่ำงของสีน้อยมำกหรือมี
สีไม่แตกต่ำงกัน ต้องใช้
สำยตำเพ่งในกำรท ำงำนมำก
หรือใช้ทักษะและควำม
ช ำนำญสูง และใช้เวลำในกำร
ท ำงำนระยะเวลำนำน 

- กำรปฏิบัติงำนตรวจสอบช้ินงำนที่มี
ขนำดเล็กมำกเป็นพิเศษ 
- งำนทำงกำรแพทย์ เช่น งำนทันตกรรม 
ห้องผ่ำตัด 

2,400 หรือมากกว่า 

 
(2.4) ตรวจวัดไอระเหยสารเคมี  
เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด : เครื่องมือส ำหรับตรวจวัดไอระเหยสำรเคมี แบบสำมำรถอ่ำนค่ำได้ทันที  

ยี่ห้อ Thermo Scientific รุ่น Miran SapphIRe 205B บริษัทผู้ผลิต Thermo Fisher Scientific 
หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) 205B-80606-562  

เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 22 มกรำคม 2565 
สอบเทียบโดย : บรษิัท พร้อมธรรม เซอร์วิส จ ำกัด (ส ำนักงำนใหญ่) 

ค่ามาตรฐาน :  ประเทศไทยอ้ำงอิงตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำนเรื่อง  
ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย พ.ศ.2560 ในต่ำงประเทศอ้ำงอิงค่ำมำตรฐำน 
ข อ ง  OSHA (Occupational Safety and Health Administration) NIOSH (National 
Institute for Occupational Safety and Health: 2019) และ ACGIH (The American 
Conference of Governmental Industrial Hygienists :2020) อ้ำงอิง 

https://www.osha.gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html 
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ล าดับ ชื่อสารเคมี 

หน่วย: ppm 
มาตรฐานประเทศไทย 

(Thai) 
มาตรฐานต่างประเทศ   

(OSHA PEL) (NIOSH REL) (ACGIH TLV) 

TWA STEL TWA STEL TWA STEL TWA STEL 
1 ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ 

(Formaldehyde) 
0.75 2 

/15นำที 
0.75 2 - - 0.1 0.3 

2 ก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ 
(Ethylene Oxide) 

1  5 
/5นำที 

1 5 - - 1 - 

TWA: Time-Weight Average หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มข้นของสำรเคมีในอำกำศส ำหรับกำรท ำงำน 8 
ชั่วโมงใน 1 วัน หรือ 40 ชั่วโมงต่อสัปดำห์ ซึ่งผู้ปฏิบัติงำนเกือบทั้งหมดสำมำรถสัมผัส (Exposure) ซ้ ำแล้วซ้ ำ
อีกวันแล้ววันเล่ำโดยปรำศจำกอันตรำยต่อสุขภำพ 
STEL: Short-term Exposure Limit หมำยถึง ค่ำควำมเข้มข้นสำรเคมีสูงสุดในระยะเวลำสั้นๆ (15 นำที)  
ในบรรยำกำศกำรท ำงำนที่เชื่อว่ำพนักงำนเกือบทุกคน สำมำรถรับสัมผัสได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภำพแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง 
ข้อมูลที่ต้องรู้  

1. กำรตรวจประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรรับสัมผัสก๊ำซ ภำยในอำคำร โดยใช้เครื่องมือตรวจวัดด้วย
ระบบ Infrared Analyzer, MIRAN Sapphire ที่สำมำรถอ่ำนค่ำโดยตรงได้ทันที (Real Time 
Sampling) เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ำรวจตรวจวัดเฉพำะช่วงเวลำ โดยทั่วๆไป เป็นกำรค้นหำกำร
กระจำยตัวของก๊ำซหรือส ำรวจอย่ำงคร่ำวๆ ว่ำมีมลพิษในระดับใด เน้นกำรแสดงผลในขณะที่มี
กำรปฏิบัติงำนจริง ว่ำมีระดับควำมเข้มข้นในขณะนั้นอยู่ในระดับใด หำกต้องกำรตรวจวัด 
เพ่ือประเมินโอกำสกำรรับสัมผัสในแต่ละวัน ควรจะใช้วิธีตรวจวัดด้วยเทคนิค วิเครำะห์ทำง
ห้องปฏิบัติกำร โดยด ำเนินกำรตรวจวัดให้ยำวนำนเท่ำกับระยะเวลำที่ท ำกำรปฏิบัติงำนจริง  

2. ค่ำต่ ำสุด (Detection Limit) ของก๊ำซทีเ่ครื่องมอืก ำหนด มีดังนี้ 
- ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde)  คือ  0.11 ppm 
- ก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide)  คือ  0.35 ppm 

3. กำรอ่ำนค่ำกำรตรวจวัดเพ่ือแปลผลให้ใช้หลักกำร ดังนี้  
 -    กรณีที่เครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ ต่ ากว่าค่าต่ าสุด ที่เครื่องมือจะตรวจวัดได้นั้น แปลผลว่า  
ไม่สามารถตรวจวัดได้ด้วยเครื่องมือชนิดนี้  
- กรณีที่เครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ ตั้งแต่ค่าต่ าสุดไปจนถึง 5 เท่า ของค่าต่ าสุด ที่เครื่องจะ

ตรวจวัดได้ แปลผลว่า อาจจะมีสารดังกล่าวอยู่ในจุดที่ท าการตรวจวัด  
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- กรณีที่เครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ เกินกว่า 5 เท่าของค่าต่ าสุด ที่เครื่องจะตรวจวัดได้ แปลผลว่า 
ยืนยันการตรวจวัดว่ามีสารดังกล่าวจริงในจุดที่ตรวจวัด และยังบอกได้ว่ำ มีปริมำณสำร
ดังกล่ำว อยู่ในช่วงค่ำต่ ำสุดและสูงสุดเท่ำใด  

4. ข้อมูลทั่วไปของสำรเคมี 
- ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) มีสถำนะเป็นก๊ำซ มีกลิ่นฉุนแสบจมูก เป็นอันตรำยต่อ

ระบบทำงเดินหำยใจ ดวงตำ และหำกมีกำรสัมผัสที่ผิวหนังอำจท ำให้เกิดกำรแพ้ที่ผิ วหนังได้ 
นอกจำกนี้ยังเป็นสำรไวไฟ และอำจเป็นสำรก่อมะเร็ง 

- เอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) เป็นก๊ำซไม่มีสี มีกลิ่นเฉพำะตัว ติดไฟได้ ประโยชน์
หลักของ ethylene oxide คือ ใช้อบฆ่ำเชื้อโรคบนอุปกรณ์และเครื่องมือแพทย์ที่ไม่ทนต่อ
ควำมร้อน ethylene oxide มีพิษเฉียบพลันท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองเยื่อบุตำ ระคำยเคือง
เยื่อบุปำก ช่องคอ ทำงเดินหำยใจ และท ำให้ เกิดปอดบวมน้ ำ แต่เป็นสำรก่อมะเร็ง 
เมด็เลือดขำวในมนุษย์ สลำยตัวในสิ่งแวดล้อมอย่ำงช้ำๆ  

5. รำยงำนผลได้ระบุวัน-เวลำที่ตรวจวัด เพ่ือควำมสะดวกต่อผู้รับผิดชอบ จะได้สำมำรถกลับไป
ตรวจสอบตำมตำรำงเวลำกำรท ำงำนของแต่ละพ้ืนที่ในวันที่ท ำกำรตรวจวัด เพ่ือหำสำเหตุและ
แนวทำงแก้ไขปัญหำต่อไป 

6. ผลกำรตรวจวัดนี้ เป็นเพียงกำรตรวจประเมินในเบื้องต้น เพ่ือที่จะน ำมำใช้ในกำรตรวจสอบระบบ 
SCAVENGING หรือเพ่ือใช้ประกอบกำรพิจำรณำดูว่ำมีกำรกระท ำใดที่ก่อให้เกิดควำมเสี่ยงต่อ 
กำรรั่วของแก๊ส 

 
(2.5) ตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
วิธีการตรวจวัด : NIOSH Method : 0800  BIOAEROSOL SAMPLING (Indoor Air) 
เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่าง : 1) Andersen 2-stage cascade impactor    

2) อำหำรเลี้ยงเชื้อ (Sampling media) 2 ชนิด ได้แก่ 
   2.1) ชนิด Trypticase Soy Agar (TSA) ส ำหรับเก็บตัวอย่ำงเชื้อแบคทีเรีย 
    2.2) ชนิด Malt extract agar (MEA) ส ำหรับเก็บตัวอย่ำงเชื้อรำ  
เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 18 มกรำคม 2565 

สอบเทียบโดย : IUL S.A. ประเทศสเปน   
วิธีวิเคราะห์ :  Total Colony Counts 
ผู้ตรวจวิเคราะห์ : กลุ่มห้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์ด้ำนควบคุมโรค  
                       ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี  
ค่ามาตรฐาน :   เกณฑ์มำตรฐำนค่ำจุลินทรีย์แขวนลอยในอำกำศตำมมำตรฐำน EU GMP 
1) Recommended Limits for microbial contamination by EU GMP, FS 209D, ISO 14644 and IMA 
(based on cfu/m3 and settle plates) 
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EU GMP 
grades 

FS 209D 
classes 

ISO 14644-1 
EU GMP  Maximum 

acceptable 
level of IMA 

air sample  
(cfu/m3) 

settle plates 
cfu/4 hours 

A 100 5 < 1 < 1 0 

B 100 5 10 5 5 

C 10000 7 100 50 - 

D 100000 8 200 100 25 

 colony forming unit counts on settle plates 9 cm in diameter exposed to air not over 4 hours 
 colony forming unit counts on settle plates 9 cm in diameter exposed to air for 1 hours 

 

2) ข้อก ำหนดระดับควำมสะอำดในโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนระดับคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรของห้องผ่ำตัดตำม
สภำวิศวกรรมสถำน 
ระดับ 1 มีระดับเชื้อโรคต ่ำมำก (< 10 cfu/m3) เช่น ห้องผ่ำตัดพิเศษ/ ห้องปลูกถ่ำยกระดูก /หัวใจ / รักษำโรค Leukemia  
 / แผลไฟไหม้รุนแรง เทียบประมำณ Class ISO 5 ถึง 7 (100 ถึง 10000) 
ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคต ่ำ ระหว่ำง 50-200 cfu/m3 เช่น ห้องผ่ำตัดทั่วไป / แผนกทำรกคลอดก่อน 
 ก ำหนด/ ทำงเดินในแผนกผ่ำตัด / แผนกดูแลด้ำนศัลยกรรม/ แผนกที่ เกี่ยวกับแผลไฟไหม้  
 เทียบประมำณ Class ISO 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) 
ระดับ 3  มีระดับเชื้อโรคปกติระหว่ำง 200-500 cfu/m3 เช่น ห้องคลอดและหน่วยทำรกแรกเกิด/ ห้องฉำยรังสี/  

แผนกพยำบำล/ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้ำ/ ห้องนวดทำงกำยภำพบ ำบัดและออกก ำลัง/ห้องช ำแหละ เทียบระดับ  
ตำม ASHRAE 52.1-1992 

3) ค่ำมำตรฐำนของ SPRING SINGAPORE ก ำหนดค่ำปริมำณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำรวมในบรรยำกำศ 
(Total viable bacterial count & Total viable mould count) ส ำหรับคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่ดี 
ที่ยอมรับได้กับกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/ m3 (Colony-forming Units/ ลูกบำศก์
เมตรอำกำศ) 
 
(2.6) ตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร (IAQ) 
วิธีการตรวจวัด : แนวทำงกำรตรวจวัดตำมมำตรฐำนคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร SS554: 2013 (Code of 
practice for Indoor air quality for air-conditioned building Standard SPRING Singapore ปี 2013) 
เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด : 

1) เครื่องตรวจวิเครำะหคุ์ณภำพอำกำศภำยในอำคำรแบบอ่ำนค่ำโดยตรง (IAQ Monitoring)  
รุ่น AQ EXPERT หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) 12380 ผู้ผลิต E-Instruments 
2) เครื่องวิเครำะห์ฝุ่นในอำคำร (Particle Counter) รุ่น AEROCET 831    
หมำยเลขเครื่อง (Serial No.) W21659 ผู้ผลิต MET ONE Instruments 

เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 10 กุมภำพันธ์ 2565 



12 

 
 
 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุร ี

76 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน อ ำเภอพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี 18120 

โทร 0 3623 9302 โทรสำร 0 3623 9301 E-mail : envoccdpc4@gmail.com 

สอบเทียบโดย :  บริษัท พร้อมธรรม เซอร์วิส จ ำกัด (ส ำนักงำนใหญ่) 
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร : 
1) ค่ำมำตรฐำนของ Singapore Standard SS554: 2009, Code of practice for Indoor air quality for 

air-conditioned buildings  ก ำหนดค่ำคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่ดี ที่ยอมรับได้กับกำรท ำงำนปกติ 
8 ชั่วโมงต่อวันในแตล่ะพำรำมิเตอร์ ประกอบด้วยดังต่อไปนี้ 

- CO2 ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในอำคำร ต้องไม่มำกกว่ำภำยนอกอำคำร
เกิน 700 ppm  

- O3 ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของก๊ำซโอโซนในอำคำร ต้องไม่เกิน 1,000 ppm  
- CH2O ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของก๊ำซฟอร์มำลดีไฮด์ในอำคำร ต้องไมเ่กนิ 0.1 ppm  
- CO ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ในอำคำร ต้องไม่เกิน 9 ppm  
- VOC ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของสำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำยในอำคำร ต้องไม่เกิน 3 ppm  
- Ta (Temperature) ช่วงค่ำอุณหภูมิในอำคำรที่บ่งบอกถึงควำมพึงพอใจและควำมสบำยของ

ผู้ใช้พ้ืนที ่อยู่ในช่วง 24.0-26.0 oC  
- RH (Relative Humidity) ช่วงค่ำควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำคำรที่บ่งบอกถึงควำมพึงพอใจและ

ควำมสบำยของผู้ใช้พ้ืนที่รวมทั้งเพ่ือควบคุมกำรเจริญเติบโตของ เชื้อรำ อยู่ในช่วง 30-65% 
ก ำ ห น ด โด ย  ASHRAE Standard 5 5 -2 0 1 3  Ventilation for Acceptable Indoor Air 
Quality. American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, 
Inc., Atlanta, GA. 

- PM2.5 ค่ำควำมเข้มข้นสูงสุดของอนุภำคฝุ่นขนำดเล็กที่เข้ำสู่ระบบทำงเดินหำยใจส่วนปลำย 
(PM2.5) ในสิ่งแวดล้อมต้องไม่เกิน 35 μg/m3  

- PM10 ค่ำควำมเข้มข้นเฉลี่ยของอนุภำคฝุ่นขนำด 10 ไมครอน (PM10) ในอำคำรต้องไม่เกิน 50 μg/m3  
2) ค่ำมำตรฐำนตำมร่ำงประกำศกรมอนำมัย 2557 เรื่อง มำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร 

เรื่อง รำยงำนก ำหนดมำตรฐำนคุณภำพอำกำศที่เหมำะสมส ำหรับอำคำรในประเทศไทยซึ่งก ำหนดค่ำ
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรทีดี่ ทีย่อมรับได้ในกำรท ำงำนตลอด 8 ชั่วโมงต่อวัน  
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ส่วนที่ 3 : ผลการตรวจทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ 
3.1 ผลตรวจวัดความร้อน 

แบบรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน 

 

วัน เดือน ปี ท่ีตรวจวัด 30 มีนำคม 2565 

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด (3M รุ่น QUESTemp 32) 

เคร่ืองตรวจวัดระดับความร้อน 

(ชนิด/ประเภท) 

ยี่ห้อ/รุ่น หมายเลขเคร่ือง 

(Serial Number) 

มาตรฐานเคร่ืองตรวจวัด วัน/เดือน/ปี 

(ปรับเทยีบความถูกต้อง) 

หมายเหตุ 

เครื่องตรวจวดัควำมร้อน 3M 
 รุ่น QUESTemp 32 

TPJ100032 EN61010-1, EN61326-1, 
EN50581 

20 มกรำคม 2565  

  

ผลการตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน 

ล าดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณ
ที่ท าการ
ตรวจวัด

2 

ชื่อ-นามสกุล
ของผู้

ปฏิบัติการใน
แต่ละ SEG 

เวลา
ตรวจวัด 

 

อุณหภูมิในสภาวะการท างาน oC ลักษณะงาน ภาระงาน (Work Load, WL)3 ผลการ
ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ

ปรับปรุงแก้ไข
5 

TNWB TDB TGT WBGT 
in/out 

WBGT
เฉลี่ย 

พลังงานที่ใช ้
(Kcal/hr) 

พลังงานที่
ใช้เฉลี่ย 
(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงาน 

 

1 จ่ายกลาง สันติ สว่างศร ี 11.00-
13.00 น. 

26.6 35.2 35.4 30.0 29.24 ยืน เอาของเข้า-ออก
ตู้อบ 

93.0 132 เบา ไม่เกิน
เกณฑ ์

รายละเอียด 
ตามส่วนท่ี 4 

เดิน เขน็รถเครื่องมือ 90.0 
ยืน บรรจุเครื่องมือ 75.0 
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ล าดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณ
ที่ท าการ
ตรวจวัด

2 

ชื่อ-นามสกุล
ของผู้

ปฏิบัติการใน
แต่ละ SEG 

เวลา
ตรวจวัด 

 

อุณหภูมิในสภาวะการท างาน oC ลักษณะงาน ภาระงาน (Work Load, WL)3 ผลการ
ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ

ปรับปรุงแก้ไข
5 

TNWB TDB TGT WBGT 
in/out 

WBGT
เฉลี่ย 

พลังงานที่ใช ้
(Kcal/hr) 

พลังงานที่
ใช้เฉลี่ย 
(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงาน 

 
นั่ง พัก 6.0 

Basal Metabolism 120.0 
 

หมำยเหต ุ1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมำยถึง กลุ่มผู้ปฏิบตัิกำรซึ่งสัมผสัสภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกบัควำมร้อนเหมือนกัน คือ ลักษณะงำนท่ีท ำ พื้นที่กำรท ำงำนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง

เหมือนกัน 

 2) บริเวณที่ท ำกำรตรวจวัด ให้แนบแผนผังพื้นท่ีที่ด ำเนินกำรตรวจวดั ระบุจดุตั้งเครื่องมือและแหล่งก ำเนิดควำมร้อนเป็นเอกสำรแนบ 

 3) กรณทีี่ลักษณะงำนท่ีลูกจ้ำงปฏบิัติมีควำมแตกต่ำงกันหรือผสมผสำนให้แสดงวิธีค ำนวณระดับภำระงำน (Work-Load Assessment) โดยสำมำรถจดัท ำเป็นเอกสำรแนบได ้

 4) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัยตำมกฏกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำร

ท ำงำนเกี่ยวกับ ควำมร้อน แสงสวำ่ง และเสยีง พ.ศ. 2559 หมวด 1 ควำมร้อน ข้อ 2 

 5) กรณีผลกำรประเมินเกินเกณฑม์ำตรฐำนใหร้ะบุข้อเสนอแนะและวิธีกำรปรับปรุงแก้ไข โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได ้
 

ลงชื่อ................................................................................. 

( นำงสำววิชุดำ ลือจันทร์ ) 

บุคคลหรอืนิติบุคคลผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน 

ลงชื่อ.............................................................. 

(....................................................................) 

นำยจ้ำง/ผู้มีอ ำนำจกระท ำกำรแทน 
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3.2 ผลการตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
แบบรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียง 

 

วัน เดือน ปี ที่ตรวจวัด 30-31 มีนำคม 2565 

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
เคร่ืองตรวจวัดระดับเสียง 

(ชนิด/ประเภท) 
ยี่ห้อ/รุ่น 

หมายเลขเคร่ือง 
(Serial Number) 

มาตรฐานเคร่ืองตรวจวัด 
วัน/เดือน/ป ี

(ปรับเทียบความถูกต้อง) 
หมายเหตุ 

Sound Level Meter 
 

Norsonic Nor132 1323009 - IEC 61672-1:2002 Class 2 
- IEC 60651 Type 2 
- IEC 60804 Type 2 
- IEC 61260 Class 1 
- ANSI S.4-1983 (R2001) With Amd. 
S1.4A-1985, Class 2 
- ANSI S1.43-1997 (R2002) Class 2 
- ANSI S1.11-2004 Class 2 

18 มกรำคม 2565  

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรับเทียบความถูกต้องของเครื่องมือตรวจวัดระดับความดังเสียง 

อุปกรณ์ปรับเทียบความถูกต้อง ยี่ห้อ/รุ่น หมายเลขเคร่ือง 

(Serial Number) 

มาตรฐานเคร่ือง หมายเหตุ 

Precision Acoustic Calibrator Larson Davis CAL 150  N737032 IEC942 CLASS 1 - 
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ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียงด้วยเครื่องตรวจวัดระดับความดังเสียง Sound Level Meter (SLM) 
ล าดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณท่ีท าการ
ตรวจวดั2 

ชื่อ-นามสกุลของ
ลูกจ้างในแต่ละ 

SEG 

ระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานของ

พนักงาน 
(ชั่วโมง/นาที) 

พ้ืนท่ีท างาน3 ผลการตรวจวัดระดับความดังเสยีง ระดับเสียงเฉลี่ย 
TWA 8 ชั่วโมง4 

(dBA) 

ผลการประเมิน5 ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ
ปรับปรุง
แก้ไข6 

ควำมดังเสยีง 
(dBA) 

ระยะเวลำกำรตรวจวัด 
(ช่ัวโมง/นำที) 

1 ห้องชิลเลอร ์ กิตติ พยุงกิจ 0.5 ช่ัวโมง ตรวจเช็คอุปกรณ์ในห้องชิล
เลอร ์

82.4 5 นำที 82.6 ไม่เกินเกณฑ ์ รำยละเอียด
ตำมส่วนท่ี 4 

4.5 ช่ัวโมง งำนซ่อมบ ำรุง 64.5 5 นำที 
3 ช่ัวโมง บ ำบัดน้ ำเสีย 86.5 5 นำที 

2 ห้อง GEN กิตติ พยุงกิจ 20 นำที ตรวจเช็คอุปกรณ์ห้อง GEN 
ก่อนเดินเครื่อง 

62.8 5 นำที 86.6 เกินเกณฑ ์

20 นำที ตรวจเช็คอุปกรณ์ห้อง GEN 
ระหว่ำงเดินเครื่อง 

100.4 5 นำที 

20 นำที ห้องควบคุมไฟ GEN 70.5 5 นำที 
7 ช่ัวโมง งำนซ่อมบ ำรุง 64.5 5 นำที 

3 ห้องไฟร์ปั๊มและ 
ปั๊มสูบน้ ำ 

อนุสรณ์ แสงน้อย 10 นำที ตรวจเช็คอุปกรณไ์ม่
เดินเครื่อง 

68.9 5 นำที 86.1 เกินเกณฑ ์

10 นำที ตรวจเช็คอุปกรณ์เดินเครื่อง 102.8 5 นำที 
7 ช่ัวโมง 40 

นำที 
งำนซ่อมบ ำรุง 64.5 5 นำที 

4 ห้องจ่ำยกลำง กรรวี ปรีเปรม 8 ช่ัวโมง จัดเซ็ทอุปกรณ ์ 67.2 5 นำที 67.2 ไม่เกินเกณฑ ์
5 ห้องจ่ำยกลำง มำลัย สร้อยสวน 4 ช่ัวโมง ล้ำงอุปกรณ์ ท ำควำมสะอำด 80.2 5 นำที 78.9 ไม่เกินเกณฑ ์

 
 

2 ช่ัวโมง ล้ำงอุปกรณ์ ท ำควำม
สะอำด+เป่ำทอ่ 

76.6 5 นำที 
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ล าดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณท่ีท าการ
ตรวจวดั2 

ชื่อ-นามสกุลของ
ลูกจ้างในแต่ละ 

SEG 

ระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานของ

พนักงาน 
(ชั่วโมง/นาที) 

พ้ืนท่ีท างาน3 ผลการตรวจวัดระดับความดังเสยีง ระดับเสียงเฉลี่ย 
TWA 8 ชั่วโมง4 

(dBA) 

ผลการประเมิน5 ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ
ปรับปรุง
แก้ไข6 

ควำมดังเสยีง 
(dBA) 

ระยะเวลำกำรตรวจวัด 
(ช่ัวโมง/นำที) 

2 ช่ัวโมง จัดเรยีงอุปกรณ ์ 77.3 5 นำที 
 
หมำยเหต ุ1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมำยถึง กลุ่มผู้ปฏิบตัิกำรซึ่งสัมผสัสภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกบัควำมร้อนเหมือนกัน คือ ลักษณะงำนท่ีท ำ พื้นที่กำรท ำงำนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง
เหมือนกัน 
 2) บริเวณที่ท ำกำรตรวจวัด ให้จดัท ำแผนผังพ้ืนท่ีที่ด ำเนินกำรตรวจวัดระดบัควำมดังเสียงเป็นเอกสำรแนบ 
 3) กรณีที่พนักงำนสัมผสัเสียงดังในบริเวณตรวจวดัหลำยจุดท ำงำน (หลำยสถำนีงำน/พื้นท่ีท ำงำน) สำมำรถเพิม่เติมพื้นท่ีท ำงำนในตำรำงได ้
 4) ระดับเสยีงเฉลีย่ TWA 8 ช่ัวโมง (dBA) ที่ผู้ปฏิบัติงำนสัมผัสก่อนกำรค ำนวณระดับเสยีงท่ีสัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล 
 5) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัยตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนระดับเสียงท่ียอมใหลู้กจ้ำงไดร้ับเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนใน
แต่ละวัน ลงวันท่ี 13 ธันวำคม พ.ศ. 2560 ข้อ 3 
 6) กรณีผลกำรประเมินเกินเกณฑม์ำตรฐำนใหร้ะบุข้อเสนอแนะและวิธีกำรปรับปรุงแก้ไข โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได ้

ลงชื่อ ..................................................................... ................. 
(...............................................................................................) 

นำยจ้ำง/ผู้มีอ ำนำจกระท ำแทน 

ลงชื่อ ...................................................................................... 
( นำงสำววิชุดำ  ลือจันทร์) 

บุคคลหรือนิติบุคคลผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน 
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3.3 ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 
ผลกำรตรวจวัด: ผลกำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำงกลำงวันทั้งหมด 249 จุด ผ่ำนเกณฑ์ตำมกฎหมำย 74 จุด คิดเป็นร้อยละ 29.7 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 175 จุด คิดเป็นร้อยละ 
70.3 ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ปี 2561 
 

วัน เดือน ปี ท่ีตรวจวัด : 30 – 31 มีนำคม 2565 
เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 

เครื่องมือที่ตรวจวัด
ความเข้มของแสงสว่าง 

ยี่ห้อ/รุ่น 
หมายเลขเครื่อง 

(Serial Number) 
มาตรฐานเครื่อง 

ค่าการปรับศูนย์ 
(Zeroing) 

ณ วันที่ตรวจวัด 
(ลักซ์) 

วัน/เดือน/ปี 
(ปรับเทียบความถูกต้อง) 

หมายเหตุ 

เครื่องตรวจวดัแสง  HIOK LUX Meter 
รุ่น FT3424 

160905896 DIN 5032-7: 1985 
Class B 
JIS C 1609-1: 2006 
General AA Class 
IP40 (EN60529) 

0 21 มกรำคม 2565  

 

ผลการตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับแสงสว่างแบบพื้นที่ (Area Measurement) (ไม่มีการตรวจวดัแสงสว่างแบบพ้ืนที่) 
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ผลการตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับแสงสว่างแบบใช้สายตาเฉพาะจุด (Spot Measurement) 

เวลาตรวจวัด พื้นที่ตรวจวัด 
ลักษณะงาน/
ลักษณะพื้นที่ 

ค่าท่ีวัดได้ 
(ลักซ์) 

ค่าความเข้มของแสง
สว่างบริเวณพื้นที่
โดยรอบ(ลักซ์) 

ผลการประเมิน  
(ระบุว่าเป็นไปตาม

เกณฑ์/ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์) 

ข้อเสนอแนะ 
และวิธีการปรับปรุงแก้ไข 

พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 
30 มีนาคม 2565        
ส านักงานผู้อ านวยการ รำยละเอียดตำมส่วนท่ี 4 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 08.50 น. 1. โต๊ะท ำงำน คุณวัชรี สังศิริ งำนคอมพิวเตอร์ 230   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 08.52 น. 2. โต๊ะท ำงำน คุณไพรัตน์ ขันทัพไทย งำนคอมพิวเตอร์ 190   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 08.54 น. 3. โต๊ะท ำงำน คุณสรัญญำ ธัญญเจริญ งำนคอมพิวเตอร์ 90   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 08.56 น. 4. โต๊ะท ำงำน คุณดรุณี กุลพิโมกข์ งำนคอมพิวเตอร์ 128   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 08.58 น. 5. โต๊ะท ำงำนผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล งำนคอมพิวเตอร์ 95   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

แผนกนิติกร 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.05 น. 6. โต๊ะท ำงำน คุณภำสกรณ์ หอมไกล งำนคอมพิวเตอร์ 94   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.07 น. 7. โต๊ะท ำงำน คุณอนัดดำ เลิศปัญญำ งำนคอมพิวเตอร์ 93   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

แผนกบริหารทรัพย์สิน        

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.12 น. 8. โต๊ะท ำงำน คุณอำธร สิทธิสำร งำนคอมพิวเตอร์ 131.5   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.14 น. 9. โตะ๊ท ำงำน คุณเบญจวรรณ รัตนเลิศ งำนคอมพิวเตอร์ 110.8   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานนโยบายและแผน        

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.20 น. 10. โต๊ะท ำงำน คุณอรชพร พันธุ์พิพัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 2090   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.22 น. 11. โต๊ะท ำงำน คุณสุพิชญำ คงคำใส งำนคอมพวิเตอร์ 344   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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เวลาตรวจวัด พื้นที่ตรวจวัด 
ลักษณะงาน/
ลักษณะพื้นที่ 

ค่าท่ีวัดได้ 
(ลักซ์) 

ค่าความเข้มของแสง
สว่างบริเวณพื้นที่
โดยรอบ(ลักซ์) 

ผลการประเมิน  
(ระบุว่าเป็นไปตาม

เกณฑ์/ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์) 

ข้อเสนอแนะ 
และวิธีการปรับปรุงแก้ไข 

พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.24 น. 12. โต๊ะท ำงำน คุณยศวดี อรุณรัตน์ งำนคอมพิวเตอร์ 437   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.26 น. 13. โต๊ะท ำงำน คุณอังคณำ ทองจันทร์ งำนคอมพิวเตอร์ 429   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.28 น. 14. โตะ๊ท ำงำน คุณศิริวรรณ กงชัยภูมิ งำนคอมพิวเตอร์ 407   เป็นไปตำมเกณฑ์  

งานคลัง/การเงิน        

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.35 น. 15. โต๊ะท ำงำน คุณประภำพร แก้วสวรรค์ งำนคอมพิวเตอร์ 1014   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.37 น. 16. โต๊ะท ำงำน คุณวิไลวรรณ โรจน์เจริญวัฒนำ งำนคอมพิวเตอร์ 410.7   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.39 น. 17. โต๊ะท ำงำน คุณณัฐฐำ แสงมณี งำนคอมพิวเตอร์ 477.3   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.41 น. 18. โต๊ะท ำงำน คุณปำณิสรำ ทรัพย์ทรง งำนคอมพิวเตอร์ 691   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.43 น. 19. โต๊ะท ำงำน คุณศิรินภำภัทร์ จันตะวงศ์ งำนคอมพิวเตอร์ 552   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.45 น. 20. โต๊ะท ำงำน คุณนงนุช พันธเสน งำนคอมพิวเตอร์ 804   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.47 น. 21. โต๊ะท ำงำน คุณเมทนี ภระมรทัต งำนคอมพิวเตอร์ 664   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.49 น. 22. โต๊ะท ำงำน คุณธัณย์จิรำ จิรโชตินิภัทธิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 474   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.51 น. 23. โต๊ะท ำงำน คุณวีรวรรณ เมืองวงษ์ งำนคอมพิวเตอร์ 413   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.53 น. 24. โต๊ะท ำงำน คุณกัณตนำ สรรพำวุฒิ งำนคอมพิวเตอร์ 457   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.55 น. 25. โต๊ะท ำงำน คุณอุษำ จำนทอง งำนคอมพิวเตอร์ 498   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.57 น. 26. โต๊ะท ำงำน คุณขนิษฐำ โศภนะศุกร์ งำนคอมพิวเตอร์ 280   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.59 น. 27. โต๊ะท ำงำน คุณปุณยวีร์ เพชรช่วย งำนคอมพิวเตอร์ 309   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.01 น. 28. โต๊ะท ำงำน คุณวำวำ คงข ำ งำนคอมพิวเตอร์ 363   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.03 น. 29. โต๊ะท ำงำน คุณศศิวิมล ตะพำบน้ ำ งำนคอมพิวเตอร์ 648   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.05 น. 30. โต๊ะท ำงำน คุณปรำรถนำ พรมวรรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 245   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.07 น. 31. โต๊ะท ำงำน คุณพิจิณำ ภระมรทัต งำนคอมพิวเตอร์ 521   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.09 น. 32. โตะ๊ท ำงำน คุณเพียงใจ สุธเนศ งำนคอมพิวเตอร์ 555   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.11 น. 33. โต๊ะท ำงำน คุณเฟื่องฟู อนันตอัครกุล งำนคอมพิวเตอร์ 634   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.13 น. 34. โต๊ะท ำงำน คุณศิวำพร ม่วงสวย งำนคอมพิวเตอร์ 510   เป็นไปตำมเกณฑ์  

งานพัสดุ        

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.20 น. 35. โต๊ะท ำงำน คุณธัญธร เดชบุญมำ งำนคอมพิวเตอร์ 300   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.22 น. 36. โต๊ะท ำงำน คุณรำศินี รัตนำวิสุทธิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 342   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.24 น. 37. โต๊ะท ำงำน คุณณรำวดี สอนฮะ งำนคอมพิวเตอร์ 386   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.26 น. 38. โต๊ะท ำงำน คุณธิดำรัตน์ จุ้ยมีนวล งำนคอมพิวเตอร์ 240   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.28 น. 39. โต๊ะท ำงำน คุณพีรญำ เรืองศรี งำนคอมพิวเตอร์ 253   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.30 น. 40. โต๊ะท ำงำน คุณวันวิสำข์ เขียวทองย้อย งำนคอมพิวเตอร์ 430   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.32 น. 41. โต๊ะท ำงำน คุณนิริศรำ คุ้มโต งำนคอมพิวเตอร์ 343   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.34 น. 42. โต๊ะท ำงำน คุณสุภำพร แจ่มสุวรรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 401   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.36 น. 43. โต๊ะท ำงำน คุณสุกัญญำ ปิ่นแก้ว งำนคอมพิวเตอร์ 226   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.38 น. 44. โต๊ะท ำงำน คุณสุธีพงศ์ มีสรรพวงค์ งำนคอมพิวเตอร์ 156   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.40 น. 45. โต๊ะท ำงำน คุณศิวพร เรืองประพันธ์ งำนคอมพิวเตอร์ 273   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.42 น. 46. เคำท์เตอร์ส่วนกลำง งำนเอกสำร 125   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.44 น. 47. เคำท์เตอร์ส่วนกลำง งำนคอมพิวเตอร์ 215   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานพัฒนาบุคลากรและสวัสดิการ       

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.50 น. 48. โต๊ะท ำงำน คุณอรธิดำ ทอประเสริฐ งำนคอมพิวเตอร์ 470   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.52 น. 49. โต๊ะท ำงำน คุณทิพวัลย์ นิมิตรฤทธ์ิ งำนคอมพิวเตอร์ 446   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.54 น. 50. โตะ๊ท ำงำน คุณอโนทัย ไชยพัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 429   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.56 น. 51. โต๊ะท ำงำน คุณลลิตำ วงค์ชมภู งำนคอมพิวเตอร์ 412   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ฝ่ายทรัพยากรบุคคล 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.00 น. 52. โต๊ะท ำงำน คุณเสำวลักษณ์ ป้อมเอี่ยม งำนคอมพิวเตอร์ 618   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.02 น. 53. โต๊ะท ำงำน คุณกัลยำ เฮงศรีสุข งำนคอมพิวเตอร์ 410   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.04 น. 54. โต๊ะท ำงำน คุณณัฐพร ขวัญอ่ำงทอง งำนคอมพิวเตอร์ 452   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.06 น. 55. โต๊ะท ำงำน คุณวันวิสำข์ เกตุจ ำนงค์ งำนคอมพิวเตอร์ 460   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.08 น. 56. โต๊ะท ำงำน คุณกนกรัตน์ ทัศนะ งำนคอมพิวเตอร์ 495   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.10 น. 57. โต๊ะท ำงำน คุณวรวุฒิ เพชรคุ้ม งำนคอมพิวเตอร์ 502   เปน็ไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.12 น. 58. โต๊ะท ำงำน คุณวิกำนดำ ปรีชำวัฒนสกุล งำนคอมพิวเตอร์ 474   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.14 น. 59. โต๊ะท ำงำน คุณจุฬำภรณ์ ใบล้น งำนคอมพิวเตอร์ 475   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.16 น. 60. โต๊ะท ำงำน คุณอุบลวรรณ พึง่ธรรม งำนคอมพิวเตอร์ 474   เป็นไปตำมเกณฑ์  

งานบริหารทั่วไป/ธุรการ 
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.20 น. 61. โต๊ะท ำงำน คุณมยุรี วงษ์โชติป่ินทอง งำนคอมพิวเตอร์ 430   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.22 น. 62. โต๊ะท ำงำน คุณสิริพร ศรีตำแสน งำนคอมพิวเตอร์ 434   เปน็ไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.24 น. 63. โต๊ะท ำงำน คุณณัฐชำอรณ์ ฐิตินชำพัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 465   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.26 น. 64. โต๊ะท ำงำน คุณจันทร์จรัส ทองสุข งำนคอมพิวเตอร์ 350   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.28 น. 65. โต๊ะท ำงำน คุณวิชุตำ คล้ำยเพยีร งำนคอมพิวเตอร์ 355   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.30 น. 66. โต๊ะท ำงำน คุณสิริภรณ์ ทองชู งำนคอมพิวเตอร์ 423   เป็นไปตำมเกณฑ์  

แผนกยานพาหนะ        

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.32 น. 67. โต๊ะท ำงำนธุรกำร งำนคอมพิวเตอร์ 389   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.34 น. 68. โต๊ะท ำงำน คุณพงษ์คภพ ชุติวิสฐรติกุล งำนคอมพิวเตอร์ 456   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ห้องเรียน 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.40 น. 69. B0514 งำนเอกสำร 1050   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.42 น. 70. B0519 งำนเอกสำร 685   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.44 น. 71. B0520 งำนเอกสำร 878   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.46 น. 72. B0513 งำนเอกสำร 731   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.48 น. 73. B0512 งำนเอกสำร 817   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.50 น. 74. B0521 งำนเอกสำร 785   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.52 น. 75. B0511 งำนเอกสำร 194   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ส านักงานสาขาวชิาเวชศาสตร์ 
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.57 น. 76. โต๊ะท ำงำน คุณศิมำภรณ์ ไกรจันทร์ งำนคอมพิวเตอร์ 320   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.59 น. 77. โต๊ะท ำงำน คุณเกษิมำ คชหำญ งำนคอมพิวเตอร์ 349   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.01 น. 78. โต๊ะท ำงำน คุณอรชำ เพ็ชรพวง งำนคอมพิวเตอร์ 270   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.03 น. 79. โต๊ะท ำงำน คุณวิชำดำ มีสรรพวงศ์ งำนคอมพิวเตอร์ 282   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.05 น. 80. โต๊ะท ำงำน คุณอำริยำ โกมำรกุล ณ นคร งำนคอมพิวเตอร์ 312.3   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.07 น. 81. โต๊ะท ำงำน คุณจันทร์ทิพย์ ป่ันสุน่ งำนคอมพิวเตอร์ 301   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.09 น. 82. โต๊ะท ำงำน พิมพ์นลิน ศรีเพ็ชร งำนคอมพิวเตอร์ 268   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.11 น. 83. โต๊ะท ำงำน คุณนันทิดำ ธรรฒวุฒำ งำนคอมพิวเตอร์ 273   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.13 น. 84. โต๊ะท ำงำน คุณชนิกำนต์ วงศ์ประเสริฐสุข งำนคอมพิวเตอร์ 242   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.15 น. 85. โต๊ะท ำงำน คุณทเวทย์ เสนครำม งำนคอมพิวเตอร์ 181   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.17 น. 86. โต๊ะท ำงำน คุณสพล เปรมพงษ์ งำนคอมพิวเตอร์ 191   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานอาชีวอนามัยฯ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.50 น. 87. โต๊ะท ำงำน คุณนพวรรณ ผูกเกษร งำนคอมพิวเตอร์ 460   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.52 น. 88. โต๊ะท ำงำน คุณนพวรรณ ผูกเกษร งำนเอกสำร 456   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ห้องเครื่องมือแพทย์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.00 น. 89. โต๊ะท ำงำน คุณวจีวรรณ จริญญำ งำนคอมพิวเตอร์ 167   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.02 น. 90. โต๊ะท ำงำน คุณน้ ำผึ้ง มั่นจิต งำนคอมพิวเตอร์ 57   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.04 น. 91. โต๊ะท ำงำน คุณกิตติศักดิ์ ศรีศิลป ์ งำนคอมพิวเตอร์ 138   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.06 น. 92. โต๊ะท ำงำน คุณปทุมวดี มวลสุข งำนคอมพิวเตอร์ 345   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.08 น. 93. โต๊ะท ำงำน พญ.ปิยพร ทรงณัฐศิริ งำนคอมพิวเตอร์ 478   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.10 น. 94. โต๊ะท ำงำน คุณปวีณสมร ตำกรม งำนคอมพิวเตอร์ 445   เป็นไปตำมเกณฑ์  

งานสื่อและสารสนเทศ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.15 น. 95. โต๊ะท ำงำน คุณจัตุรงค์ สวนมำลำ งำนคอมพิวเตอร์ 747   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.17 น. 96. โต๊ะท ำงำน คุณฐำปนี จำนทอง งำนคอมพิวเตอร์ 756   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.19 น. 97. โต๊ะท ำงำน คุณปกรณ์ จันทร์ทรัพย์ งำนคอมพิวเตอร์ 677   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.21 น. 98. โต๊ะท ำงำน คุณภำวิณี พลูน้อย งำนคอมพิวเตอร์ 630   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.23 น. 99. โต๊ะท ำงำน คุณภำวิณี พลูน้อย งำนคอมพิวเตอร์ 458   เปน็ไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.25 น. 100. โต๊ะท ำงำน คุณปำณิสรำ วันแอเลำะ งำนคอมพิวเตอร์ 496   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.27 น. 101. โต๊ะท ำงำน คุณชุติมำ ศรีสุวรรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 300   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.29 น. 102. โต๊ะเซ็นเอกสำร ส่วนกลำง งำนเอกสำร 662   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

UM ชั้น 1 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.35 น. 103. โต๊ะท ำงำน คุณอุมำพร งอกงำมดี งำนคอมพิวเตอร์ 610   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.37 น. 104. โต๊ะท ำงำน คุณปิยวรรณ จ่ำงเจริญ งำนคอมพิวเตอร์ 790   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.39 น. 105. โต๊ะท ำงำน คุณวรรณศิริ สกุลทอง งำนคอมพิวเตอร์ 607   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.41 น. 106. โตะ๊ท ำงำน คุณจันทิปปภำ ผลวิงวอน งำนคอมพิวเตอร์ 828   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.43 น. 107. โต๊ะท ำงำน คุณณัฐดำ อินเอี่ยม งำนคอมพิวเตอร์ 764   เป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.45 น. 108. โต๊ะท ำงำน คุณพิชำมำญช์ ชุติวิสิฐรติกุล งำนคอมพิวเตอร์ 497   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.47 น. 109. โต๊ะท ำงำน คุณพจนำ เอี่ยมสอำด งำนคอมพิวเตอร์ 821   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.49 น. 110. โต๊ะท ำงำน คุณวิญญำ นันทส ำอำงค์ งำนคอมพิวเตอร์ 797   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.51 น. 111. โต๊ะท ำงำน คุณชฎำภรณ์ แก้วศิลำ งำนคอมพิวเตอร์ 800   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวนั เวลำ 13.53 น. 112. โต๊ะท ำงำน คุณอมรรัตน์ เทพมุนี งำนคอมพิวเตอร์ 795   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.55 น. 113. โต๊ะท ำงำน คุณบุษรำภรณ์ โลท์จินดำ งำนคอมพิวเตอร์ 549   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 13.57 น. 114. โต๊ะท ำงำน คุณทัศนีย์ สร้อยอ่อน งำนคอมพิวเตอร์ 904   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานสิทธิประโยชน์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.02 น. 115. โต๊ะท ำงำน คุณดวงใจ ชัชวรัตน์ งำนคอมพิวเตอร์ 602   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.04 น. 116. โต๊ะท ำงำน คุณสันทยำ ปำนเฟื่อง งำนคอมพิวเตอร์ 827   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.06 น. 117. โต๊ะท ำงำน คุณทัศนีย์ อัครโชติสกล งำนคอมพิวเตอร์ 744   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.08 น. 118. โต๊ะท ำงำน คุณบุญญิศำ เผือกมุ้ย งำนคอมพิวเตอร์ 655   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.10 น. 119. โต๊ะท ำงำน คุณวรำภรณ์ ผ่องแผ้ว งำนคอมพิวเตอร์ 687   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.12 น. 120. โต๊ะท ำงำน คุณภัสสรำ สันตวิธี งำนคอมพิวเตอร์ 727   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.14 น. 121. โต๊ะท ำงำน คุณธัญญรัตน์ หอยสังข์ งำนคอมพิวเตอร์ 663   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.16 น. 122. โต๊ะท ำงำน คุณปิยะรัตน์ วิสำค ำ งำนคอมพิวเตอร์ 671   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.18 น. 123. โตะ๊ท ำงำน คุณจุฬำรักษ์ ขันเลข งำนคอมพิวเตอร์ 772   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.20 น. 124. โต๊ะท ำงำน คุณประทุมพร จันทร์เทพ งำนคอมพิวเตอร์ 819   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.22 น. 125. โต๊ะท ำงำน คุณทิพวรรณ ชำญชัยถำวร งำนคอมพิวเตอร์ 748   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ผลิตเอกสาร 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.27 น. 126. โต๊ะท ำงำน คุณวรำพร บัวเผือก งำนคอมพิวเตอร์ 287   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.29 น. 127. โต๊ะท ำงำน คุณกิตติญำ ส ำเภำแมน งำนคอมพิวเตอร์ 240   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.31 น. 128. โต๊ะท ำงำน คุณจินดำพร ภพมณี งำนคอมพิวเตอร์ 350   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.33 น. 129. โต๊ะส่วนกลำง  งำนเอกสำร 430   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ห้องตรวจประกันสังคม 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.38 น. 130. จุดคัดกรองผู้ป่วย งำนคอมพิวเตอร์ 92   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.40 น. 131. โต๊ะท ำงำน คุณนันทภรณ์ จงอมรสมบัติ งำนคอมพิวเตอร์ 172   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.42 น. 132. โต๊ะท ำงำน คุณมธุรส เทียนมณี งำนคอมพิวเตอร์ 143   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.44 น. 133. โต๊ะท ำงำน ธัญนันท์ ป้อมอำสำ งำนคอมพิวเตอร์ 145   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.46 น. 134. ห้องตรวจ 1 งำนหัตถกำร 277   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.48 น. 135. ห้องตรวจ 2 งำนหัตถกำร 341   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.50 น. 136. ห้องตรวจ 3 งำนหัตถกำร 322   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ห้องยาผู้ป่วยนอก 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.55 น. 137. เคำท์เตอร์จ่ำยยำ งำนคอมพิวเตอร์ 258   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.57 น. 138. จุดเช็คยำ งำนคอมพิวเตอร์ 205   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 14.59 น. 139. คีย์รำยชื่อยำ งำนคอมพิวเตอร์ 216   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.01 น. 140. ชั้นเก็บยำ งำนคอมพิวเตอร์ 348   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

แผนกทันตกรรม 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.06 น. 141. ห้องทันตกรรม 1 งำนหัตถกำร 1360   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.08 น. 142. ห้องทันตกรรม 2 งำนหัตถกำร 2290   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.10 น. 143. ห้องทันตกรรม 3 งำนหัตถกำร 1235   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.12 น. 144. ห้องทันตกรรม 4 งำนหัตถกำร 11463   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.14 น. 145. หอ้งทันตกรรม 5 งำนหัตถกำร 4186   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.16 น. 146. ห้องทันตกรรม 6 งำนหัตถกำร 14773   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.18 น. 147. โต๊ะท ำงำน คุณวรินทร์ธร นำคศรีชุมศักดิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 126   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.20 น. 148. โต๊ะท ำงำน คุณจิรำภรณ์ กลิ่นกุล งำนคอมพิวเตอร์ 104.5   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.22 น. 149. โต๊ะท ำงำน คุณรัตน์ติพร จูแจ้ง งำนคอมพิวเตอร์ 208   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

คลินิกจิตเวช 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.30 น. 150. เคำท์เตอร์ซักประวัติ 1 งำนคอมพิวเตอร์ 94   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.32 น. 151. โต๊ะท ำงำน คุณศิริพร ร่มเย็น งำนคอมพิวเตอร์ 47   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.34 น. 152. โต๊ะท ำงำน คุณนิชำ กรมสุริยศักดิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 55   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.36 น. 153. ห้องตรวจ 3 งำนหัตถกำร 236   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.38 น. 154. ห้องฉีดยำ งำนหัตถกำร 93   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.40 น. 155. หอ้งตรวจ 2 งำนหัตถกำร 132   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวนั เวลำ 15.42 น. 156. ห้องตรวจ 1 งำนหัตถกำร 316   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.44 น. 157. เคำท์เตอร์ซักประวัติ 2 งำนคอมพิวเตอร์ 166   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.46 น. 158. เคำท์เตอร์ซักประวัติ 3 งำนคอมพิวเตอร์ 148   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

หน่วยบริการจ่ายกลาง 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.50 น. 159. โต๊ะท ำงำน คุณพิมพร งำนคอมพิวเตอร์ 883   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.52 น. 160. ห้อง packing 1 งำนจัดอุปกรณ์ 752   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.54 น. 161. ห้อง packing 2 งำนจัดอุปกรณ์ 745   เปน็ไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.56 น. 162. ห้อง packing 3 งำนจัดอุปกรณ์ 755   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 15.58 น. 163. ห้อง packing 4 งำนจัดอุปกรณ์ 520   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.00 น. 164. ห้องล้ำงเครื่องมือ งำนซักล้ำง 439   เปน็ไปตำมเกณฑ์  

ห้องสมุด 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.10 น. 165. โต๊ะท ำงำน คุณศิริพรรณ โพธ์ิจันทร์ งำนคอมพิวเตอร์ 180   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.12 น. 166. จุดรับ-ยืมหนังสือ งำนคอมพิวเตอร์ 76   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวนั เวลำ 16.14 น. 167. โต๊ะท ำงำน คุณรัชนุช ป่ำไพร งำนคอมพิวเตอร์ 97   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.16 น. 168. โต๊ะท ำงำน พญ.ปุษยบรรพ์ สุวรรณคีรี งำนคอมพิวเตอร์ 1065   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.18 น. 169. โต๊ะกลำง งำนเอกสำร 259   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.20 น. 170. โต๊ะท ำงำน คุณพงศกร สุกันยำ งำนคอมพิวเตอร์ 433   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.22 น. 171. โต๊ะท ำงำน คุณศิรินันท์ จันทร์ใบเล็ก งำนคอมพิวเตอร์ 367   เป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.24 น. 172. คอมพวิเตอร์ให้บริกำร 7 งำนคอมพิวเตอร์ 186   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 16.26 น. 173. ห้องอ่ำนหนังสือ 1 งำนเอกสำร 370   เป็นไปตำมเกณฑ์  

31 มีนาคม 2565 
องค์กรแพทย์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.00 น. 174. โต๊ะท ำงำน คุณนุชจรี จันทร์ภิรมณ์ งำนเอกสำร 412   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.02 น. 175. โต๊ะท ำงำน คุณนุชจรี จันทร์ภิรมณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 284   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.04 น. 176. โต๊ะท ำงำน นพ.สิงหำ ศรีปรีชำพัฒนะ งำนคอมพวิเตอร์ 589   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.06 น. 177. โต๊ะท ำงำน นพ.พลำกร ศรีนิธิวัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 795   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.08 น. 178. โต๊ะท ำงำน นพ.นล จันทนภำพ งำนคอมพิวเตอร์ 1542   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ส านักงานเลขานุการ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.15 น. 179. โต๊ะท ำงำน คุณทัศนีย์ รัศมิทัต งำนคอมพิวเตอร์ 170   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.17 น. 180. โต๊ะท ำงำน คุณธิดำรัตน์ น้ ำวน งำนคอมพิวเตอร์ 87   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.19 น. 181. โต๊ะท ำงำน คุณนันทวัน แสนไทย งำนคอมพิวเตอร์ 154   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.21 น. 182. โต๊ะท ำงำน คุณชนำธิป ศิลลำ งำนคอมพิวเตอร์ 102   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.23 น. 183. โต๊ะท ำงำน นพ.หำญพงศ์ ฟักทองพรรณ งำนคอมพิวเตอร์ 630   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.25 น. 184. โต๊ะท ำงำน พญ.สุกัญญำ ฉำยโฉมเลิศ งำนคอมพิวเตอร์ 1171   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.27 น. 185. โต๊ะท ำงำน นพ.กิตติ วงศ์ต๊ะ งำนคอมพิวเตอร์ 721   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.29 น. 186. โต๊ะท ำงำน พญ.สุพรรณี ฟังสุวรรณ งำนคอมพิวเตอร์ 661   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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เวลาตรวจวัด พื้นที่ตรวจวัด 
ลักษณะงาน/
ลักษณะพื้นที่ 

ค่าท่ีวัดได้ 
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พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.31 น. 187. ห้องประชุม งำนเอกสำร 675   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ส านักงานสาขาวชิา ชั้น8 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.35 น. 188. โต๊ะท ำงำน นพ.ธนภัทร รักพำนิชมณี งำนคอมพิวเตอร์ 126   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.37 น. 189. โต๊ะท ำงำน คุณธนัฐกรณ์ ชั้นแท่น งำนคอมพิวเตอร์ 174   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.39 น. 190. โต๊ะท ำงำน คุณพเยำว์ บุญสิทธิ งำนคอมพิวเตอร์ 140   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.41 น. 191. โต๊ะท ำงำน พญ.ชนิยำ ศรีสุวรรณภรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 124   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.43 น. 192. โต๊ะท ำงำน คุณธนบูรณ์ จิตรจง งำนคอมพิวเตอร์ 143   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.45 น. 193. โต๊ะคอมพิวเตอร์ส่วนกลำง 1 งำนคอมพวิเตอร์ 401   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.47 น. 194. โต๊ะคอมพิวเตอร์ส่วนกลำง 2 งำนคอมพิวเตอร์ 81   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.49 น. 195. โต๊ะคอมพิวเตอร์ส่วนกลำง 3 งำนคอมพิวเตอร์ 128   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.51 น. 196. โต๊ะคอมพิวเตอร์ส่วนกลำง 4 งำนคอมพิวเตอร์ 630   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.53 น. 197. โตะ๊ท ำงำน นพ.กฤตกำล เตลผล งำนคอมพิวเตอร์ 374   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 09.55 น. 198. โตะ๊ท ำงำนส่วนกลำง งำนเอกสำร 155   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ส านักงานสาขาวชิา ชั้น6 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.00 น. 199. โต๊ะท ำงำน คุณศุภนิดำ เกตุไสว งำนคอมพิวเตอร์ 122   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.02 น. 200. โต๊ะท ำงำน คุณนงรัตน์ มั่งยืนยง งำนคอมพิวเตอร์ 103   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.04 น. 201. โต๊ะท ำงำน คุณไพลิน หมู่หัวนำ งำนคอมพิวเตอร์ 103   ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.06 น. 202. โต๊ะท ำงำน คุณฤทัย โพลงพลับ งำนคอมพิวเตอร์ 109   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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เวลาตรวจวัด พื้นที่ตรวจวัด 
ลักษณะงาน/
ลักษณะพื้นที่ 

ค่าท่ีวัดได้ 
(ลักซ์) 

ค่าความเข้มของแสง
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พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.08 น. 203. ห้องพักอำจำรย์ สำขำกุมำรเวช งำนคอมพิวเตอร์ 373   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.10 น. 204. ห้องพักอำจำรย์สำขำอำยุรกรรม งำนเอกสำร 520   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.12 น. 205. โต๊ะท ำงำน พญ.พูลสุข พิชัยเวชกุล งำนคอมพิวเตอร์ 530   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.14 น. 206. โต๊ะท ำงำน พญ.ชิดชนก ตั้งเจตน์ งำนคอมพิวเตอร์ 599   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.16 น. 207. โตะ๊ส่วนกลำง งำนเอกสำร 506   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.18 น. 208. ห้องประชุมชั้น 6 งำนเอกสำร 428   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ฝ่ายการพยาบาล ชั้น5 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.25 น. 209. โต๊ะท ำงำน คุณธิดำรัตน์ เทศนำ งำนคอมพิวเตอร์ 222   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.27 น. 210. โต๊ะท ำงำน คุณอุบลวรรณ์ ภู่พวง งำนคอมพิวเตอร์ 182   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.29 น. 211. โต๊ะท ำงำน คุณภำวิณี ชั้นวิสุทธิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 151   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.31 น. 212. โต๊ะท ำงำน คุณประไพ เผ่ำภิญโญ งำนคอมพิวเตอร์ 442   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.33 น. 213. โต๊ะท ำงำน คุณพิสมัย แจ้งสุทธำรวัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 386   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.35 น. 214. โต๊ะท ำงำน คุณสุกัญญำ โพยนอก งำนคอมพิวเตอร์ 537   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.37 น. 215. โต๊ะท ำงำน คุณมำชม บุญญำนุสนธิ์ งำนคอมพิวเตอร์ 400   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.39 น. 216. โต๊ะท ำงำน คุณอรชพร พันธุ์พิพัฒน์ งำนคอมพิวเตอร์ 419   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.41 น. 217. โต๊ะท ำงำน คุณสมพิศ กุสสลำนุภำพ งำนคอมพิวเตอร์ 343   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.43 น. 218. โต๊ะท ำงำน คุณปำรมี เพ็ชรคุ้ม งำนคอมพิวเตอร์ 465   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.45 น. 219. โต๊ะท ำงำน คุณศรัญย์รัชต์ ยิบจิรกุล งำนคอมพิวเตอร์ 387   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.47 น. 220. โต๊ะท ำงำน คุณสิริพรรณ รมรัตน์ งำนคอมพิวเตอร์ 105   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.49 น. 221. โต๊ะท ำงำน คุณครองขวัญ บุญคง งำนคอมพิวเตอร์ 118   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.51 น. 222. โต๊ะท ำงำน คุณมัลลิกำ พรไตร งำนคอมพิวเตอร์ 114   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.53 น. 223. โต๊ะท ำงำน คุณวรำภรณ์ ร่มเย็น งำนคอมพิวเตอร์ 160   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.55 น. 224. โต๊ะท ำงำน คุณธัญญรัตน์ ประมำลำวงษ์ธีร งำนคอมพวิเตอร์ 145   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานเวชนิทัศน์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.57 น. 225. โต๊ะท ำงำน คุณฐำยิกำ ทรงคำศรี งำนคอมพิวเตอร์ 248   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 10.59 น. 226. โต๊ะท ำงำน คุณวิภำดำ สินธุศิริ งำนคอมพิวเตอร์ 228   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.01 น. 227. โต๊ะท ำงำน คุณวิชยั แสนไทย งำนคอมพิวเตอร์ 375   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.03 น. 228. โต๊ะท ำงำน คุณธนนันท์ ศิริไกรวัฒนำวงศ์ งำนคอมพิวเตอร์ 253   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.05 น. 229. โต๊ะท ำงำน คุณอโนมำ ใจเอื้อ งำนคอมพิวเตอร์ 287   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานแพทย์ศาสตร์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.10 น. 230. จุดลงทะเบียน งำนเอกสำร 296   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.12 น. 231. โต๊ะท ำงำน คุณกนิษฐำ ระวังถ้อย งำนคอมพวิเตอร์ 368   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.14 น. 232. โต๊ะท ำงำน คุณรัตติยำภรณ์ นำคทอง งำนคอมพิวเตอร์ 265   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.16 น. 233. โต๊ะท ำงำน คุณพันธ์ธิดำ จันทรักษ์ งำนคอมพิวเตอร์ 312   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.18 น. 234. โต๊ะท ำงำน คุณอัจฉรำ วุฒิประสิทธิผล งำนคอมพิวเตอร์ 533   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.20 น. 235. ห้องประชุม งำนเอกสำร 1063   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  
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 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.22 น. 236. ห้องหุ่น งำนฝึกปฏิบัติ 804   เป็นไปตำมเกณฑ์  

ศูนย์คุณภาพ ชั้น 4 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.30 น. 237. โต๊ะท ำงำน คุณศศิธร พรมวรรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 220   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.32 น. 238. โต๊ะท ำงำน คุณสิลินทิพย์ จัตุพจน์ งำนคอมพวิเตอร์ 545   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.34 น. 239. โต๊ะท ำงำน คุณประมำภรณ์ จันทร์สุวรรณ์ งำนคอมพิวเตอร์ 440   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.36 น. 240. โต๊ะท ำงำน คุณกำญจน์ธนำนันน์ พรมมำศ งำนคอมพิวเตอร์ 206   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.38 น. 241. ห้องประชุม งำนเอกสำร 480   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.40 น. 242. โตะ๊ท ำงำน คุณอิสรีย์ ใสสุวรรณ งำนคอมพิวเตอร์ 352   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์ เปลี่ยนหลอดไฟท่ีช ำรุด 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.42 น. 243. โต๊ะท ำงำน คุณวิมลรัตน์ เชำวินัย งำนคอมพิวเตอร์ 426   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.44 น. 244. โต๊ะท ำงำน นพ.โยธิน เลิศรัตนสกุลชัย งำนคอมพิวเตอร์ 440   เป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.46 น. 245. ธุรกำร  197   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

งานวิจัย 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.50 น. 246. โต๊ะท ำงำน คุณสดิพร ภูถมดี งำนคอมพิวเตอร์ 747   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.52 น. 247. โตะ๊ท ำงำน คุณเปมิกำ โพธิสกุล งำนคอมพิวเตอร์ 756   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 11.54 น. 248. โต๊ะท ำงำน คุณศศินันท์ จันทนโรจน์ งำนคอมพิวเตอร์ 677   ไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์  

ส านักงานจริยธรรมและการวิจัยในมนุษย์ 

 ช่วงกลำงวัน เวลำ 12.00 น. 249. โต๊ะท ำงำน คุณสุวิมล ลำโภ งำนคอมพิวเตอร์ 622   เป็นไปตำมเกณฑ์  
 
หมายเหตุ 1) พื้นที่ตรวจวัดให้แนบแผนผังพื้นที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัด ระบุต ำแหน่งดวงไฟ แหล่งธรรมชำติเป็นเอกสำรแนบ 
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2) ค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณพื้นที่โดยรอบ กรณีควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณสำยตำมองเฉพำะจุด (พื้นที่ 1) มีควำมเข้มของแสงสว่ำงตั้งแต่ 1,000 ลักซ์ 
3) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัยตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ลงวันที่ 27 พฤสจิกำยน พ.ศ. 2560 ข้อ 4 
4) กรณ๊ผลกำรประเมินเป็นไปตำมเกณฑ์แต่แสงสว่ำงมีผลกระทบต่อกำรปฏิบัติงำนของลูกจ้ำง และกรณีไม่เป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำน ให้ระบุข้อเสนอแนะและวิธีกำรปรับปรุงแก้ไข โดยสำมำรถจัดท ำเป็นเอกสำรแนบได ้

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ...................................................................................... 
(........................................................................................ .......) 

นำยจ้ำง/ผู้มีอ ำนำจกระท ำแทน 

ลงชื่อ ...................................................................................... 
(นำงสำววิชุดำ ลือจันทร์) 

บุคคลหรือนิติบุคคลผู้ด ำเนินกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน 
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3.4 ผลตรวจวัดไอระเหยสารเคมี 
3.4.1 ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
วันและเวลา 
ที่ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่ตรวจวัด ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การแปล
ผล 

หมายเหตุ 

Thai 
31 มีนาคม 2565 
08.55 – 09.00 น. พยำธิวิทยำ

คลินิก 
จุดที่ 1 จุดรับตัวอย่ำง
ชิ้นเนื้อ 

1.25 0.75 ไม่ผ่าน รับตัวอยำ่งชิ้นเนื้อ วันที่ 30 
มีนำคม 2565   
เวลำประมำณ 14.00 น.  

09.05 – 09.10 น. พยำธิวิทยำ
คลินิก 

จุดที ่2 ห้องตัดชิ้นเนื้อ 1.73 0.75 ไม่ผ่าน ใช้ฟอร์มำลีน ครั้งล่ำสุด
ประมำณเดือนกันยำยน 2564
ขณะตรวจวัดเปิด Hood 
ท ำงำนปกต ิ

09.22 – 09.27 น. นิติเวช จุดที่ 3 ห้องเก็บรักษำ
ศพ (ตู้แช่ศพ) 

1.78 0.75 ไม่ผ่าน ในห้องไม่มีพัดลมดูดอำกำศ
ขณะตรวจวัดไม่ได้เก็บรักษำ
ศพ 

09.30 – 09.35 น. นิติเวช จุดที่ 3 ห้องท ำควำม
สะอำดศพ 

2.54 0.75 ไม่ผ่าน ในห้องไม่มีพัดลมดูดอำกำศ
ขณะตรวจวัด มจี ำนวน 3 ศพ 
ใช้ฟอร์มำลีน ครั้งล่ำสุด วันที่ 
30 มีนำคม 2565 เวลำ 10.00 
- 11.00 น. 

หมำยเหตุ 
- Thai คือ ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำย ปี 

2560 ก ำหนดให้ขีดจ ำกัดควำมเข้มขน้ของก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติไม่เกิน 0.75 ppm และ
ก ำหนดใหท้ ำงำนได้ในระยะเวลำ 15 นำที ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นไม่เกิน 2 ppm 

ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
2 กลุ่มงำน จ ำนวน 4 บริเวณจุดตรวจวัด พบว่ำ  

จุดที่ 1 ห้องรับตัวอย่างชิ้นเนื้อ ตรวจพบปริมำณก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) เท่ำกับ 1.25 ppm  
โดยเมื่อพิจำรณำร่วมกับ Accuracy±10% ของเครื่อง จะพบว่ำตรวจพบก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
อยู่ในช่วง 1.13-1.38 ppm ซึ่งเครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ เกินกว่ำ 5 เท่ำของค่ำต่ ำสุด ที่เครื่องจะตรวจวัดได้ 
แป ลผ ล ว่ ำ  ยื น ยั น ก ำรต รวจ วั ด ว่ ำมี ส ำรดั งก ล่ ำ ว จ ริ ง ใน จุ ด ที่ ต ร วจ วั ด  แล ะค่ ำที่ ต ร วจ วั ด ได้  
ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ของขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 
(ก ำหนดไม่เกิน 0.75 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน เมื่อพิจำรณำตำม
ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยส ำหรับกำรสัมผัสในระยะเวลำสั้นๆ (ก ำหนดไม่เกิน 2 ppm ในช่วง
เวลำกำรท ำงำน 15 นำที) 
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จุดที่  2 ห้องตัดชิ้น เนื้ อ  ตรวจพบปริมำณก๊ำซฟอร์มัลดี ไฮด์  (Formaldehyde) เท่ ำกับ 1.73 ppm  
โดยเมื่อพิจำรณำร่วมกับ Accuracy±10% ของเครื่อง จะพบว่ำตรวจพบก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
อยู่ในช่วง 1.56-1.90 ppm ซึ่งเครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ เกินกว่ำ 5 เท่ำของค่ำต่ ำสุด ที่เครื่องจะตรวจวัดได้ 
แป ลผ ล ว่ ำ  ยื น ยั น ก ำรต รวจ วั ด ว่ ำมี ส ำรดั งก ล่ ำ ว จ ริ ง ใน จุ ด ที่ ต ร วจ วั ด  แล ะค่ ำที่ ต ร วจ วั ด ได้  
ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ของขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 
(ก ำหนดไม่เกิน 0.75 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน เมื่อพิจำรณำตำม
ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยส ำหรับกำรสัมผัสในระยะเวลำสั้นๆ (ก ำหนดไม่เกิน 2 ppm ในช่วง
เวลำกำรท ำงำน 15 นำที) 
จุดที่ 3 ห้องเก็บรักษาศพ (ตู้แช่ศพ) ตรวจพบปริมำณก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) เท่ำกับ 1.78 
ppm โดยเมื่ อ พิจำรณำร่วมกับ  Accuracy±10%  ของเครื่อง จะพบว่ำตรวจพบก๊ำซฟอร์มัลดี ไฮด์ 
(Formaldehyde) อยู่ในช่วง 1.60-1.96 ppm ซึ่งเครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ เกินกว่ำ 5 เท่ำของค่ำต่ ำสุด  
ที่เครื่องจะตรวจวัดได้ แปลผลว่ำ ยืนยันกำรตรวจวัดว่ำมีสำรดังกล่ำวจริงในจุดที่ตรวจวัด และค่ำที่ตรวจวัดได้  
ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ของขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 
(ก ำหนดไม่เกิน 0.75 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน เมื่อพิจำรณำตำม
ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยส ำหรับกำรสัมผัสในระยะเวลำสั้นๆ (ก ำหนดไม่เกิน 2 ppm ในช่วง
เวลำกำรท ำงำน 15 นำที) 
จุดที่ 4 ห้องท าความสะอาดศพ ตรวจพบปริมำณก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) เท่ำกับ 2.54 ppm 
โดยเมื่อพิจำรณำร่วมกับ Accuracy±10% ของเครื่อง จะพบว่ำตรวจพบก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
อยู่ในช่วง 2.29-2.79 ppm ซึ่งเครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ เกินกว่ำ 5 เท่ำของค่ำต่ ำสุด ที่เครื่องจะตรวจวัดได้ 
แปลผลว่ำ ยืนยันกำรตรวจวัดว่ำมีสำรดังกล่ำวจริงในจุดที่ตรวจวัด และค่ำท่ีตรวจวัดได้ ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 
ของขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ (ก ำหนดไม่เกิน 0.75 
ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน เมื่อพิจำรณำตำมขีดจ ำกัดควำม
เข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยส ำหรับกำรสัมผัสในระยะเวลำสั้นๆ (ก ำหนดไม่เกิน 2 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำน 
15 นำที) 
 
3.4.2 ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide)  

วันและเวลา 
ทีต่รวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด
(ppm)  

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) การแปล

ผล 
หมายเหตุ 

Thai ACGIH 
31 มีนาคม 2565 
09.57-10.02 น. จ่ำยกลำง จุดที่ 5 ห้องอบแก๊ส EO  ND 1 1 ผ่าน ตรวจวัดขณะเครื่อง

ไม่ได้ท ำงำน (พัก
เครื่อง) 
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หมำยเหตุ -Thai คือ ค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เรื่อง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมี
อันตรำย ปี 2560 ก ำหนด ก ำหนดให้ท ำงำนได้ในระยะเวลำ 15 นำที ขีดจ ำกัดควำมเขม้ข้นไมเ่กิน 5 ppm และขีดจ ำกัดควำม
เข้มข้นของก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) เฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกตไิม่เกิน 1 ppm 
ACGIH คือ ค่ำมำตรฐำน ตำม ACGIH ปี 2016 ก ำหนดค่ำกำรท ำงำนก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) ในระยะเฉลี่ย 
8 ช่ัวโมงในกำรท ำงำน (TWA) มีค่ำเท่ำกับ 1 ppm 

ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide)  
1 กลุม่งำน จ ำนวน 1 บริเวณจุดตรวจวัด พบว่ำ  

จุดที่ 5 ห้องอบแก๊ส (ขณะเครื่องไม่ไดท้ างาน) ตรวจไมพ่บ ปริมำณก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide)  
ซ่ึงเครื่องตรวจวัดอ่ำนค่ำได้ ต่ ำกว่ำค่ำต่ ำสุด ที่เครื่องมือจะตรวจวัดได้นั้น แปลผลว่ำ ไม่สำมำรถตรวจวัดได้ด้วย 
เครื่องมือชนิดนี้ และค่ำที่ตรวจวัดได้ ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ของขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยเฉลี่ย 
ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกต ิ(ก ำหนดไม่เกิน 1 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และผ่ำนเกณฑ ์
มำตรฐำน เมื่อพิจำรณำตำมขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยส ำหรับกำรสัมผัสในระยะเวลำสั้นๆ  
(ก ำหนดไมเ่กิน 5 ppm ในช่วงเวลำกำรท ำงำน 15 นำที) 
 
3.5 ผลตรวจประเมินเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
วันที่ท าการตรวจ : 30 มีนาคม 2565 

ล าดับ จุดตรวจวัด 
เวลาเก็บตัวอย่าง (น.) 

เช้า - บ่าย 

ผลการวิเคราะห ์
(CFU/m3) เกณฑ์มาตรฐาน  

(CFU/m3) แบคทีเรีย 
(TSA) 

เชื้อรา 
(MEA) 

1 OR 11 (ติดเชื้อ) 09.25-09.30 น. 
16 17 50-200 

    14.54-14.59 น. 
2 งำนซักฟอก (Packing) 09.40-09.45 น. 

19 44 200-500 
    14.32-14.37 น. 
3 งำนนติิเวช (ห้องพักเจ้ำหน้ำท่ี) 10.00-10.05 น. 

48 39 200-500 
    14.40-14.45 น. 
4 ศูนย์ผลติเอกสำร 10.15-10.20 น. 

54 98 200-500 
    14.14-14.19 น. 
5 ห้องประชุม 500 ที่น่ัง 10.33-10.38 น. 

105 172 200-500 
    13.54-13.59 น. 
6 ห้องสมุด 10.39-10.44 น. 

22 35 50-200 
    14.22-14.27 น. 
7 ห้องประชุม 300 ที่น่ัง 10.50-10.55 น. 

124 137 200-500 
    13.36-13.41 น. 
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ล าดับ จุดตรวจวัด 
เวลาเก็บตัวอย่าง (น.) 

เช้า - บ่าย 

ผลการวิเคราะห ์
(CFU/m3) เกณฑ์มาตรฐาน  

(CFU/m3) แบคทีเรีย 
(TSA) 

เชื้อรา 
(MEA) 

8 หน่วยจ่ำยกลำง (ห้องsterile) 11.10-11.15 น. 
3 7 200-500 

    13.23-13.28 น. 
9 งำนเวชนิทัศน ์ 11.33-11.38 น. 

20 36 200-500 
    15.07-15.12 น. 

10 หน่วยอำชีวอนำมัย 
 

11.44-11.49 น. 
28 22 200-500 

  15.16-15.21 น. 
11 ภำยนอกอำคำร (Out door) 11.25-11.30 น. 

138 42 200-500 
    15.50-15.55 น. 
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3.6 ผลตรวจประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคาร  
วันที่ท าการตรวจ : 30 มีนาคม 2565 

ล าดับ จุดตรวจวดั 
ช่วงเวลา
ในการ

ตรวจวัด 

CO2 
(ppm) 

CO 
(ppm) 

Ta (ºC) RH (%) 
FMH 
(ppb) 

O3 

(ppb) 
total 
VOCs 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทั่วไป 

1 OR 11 (ติดเช้ือ) เช้ำ 404.0 2.7 27.7 70.5 0.0 0.0 1.4 3.9 1.9 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำมีเจ้ำหน้ำที่ 3 

คน ไม่ได้ท ำหัตถกำร และเปิด

เครื่องปรับอำกำศ ช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 2 คน ไม่ได้เปิด

เครื่องปรับอำกำศ 

 
บ่ำย 473.0 7.3 27.0 74.0 0.0 0.0 1.5 8.8 6.5  

เฉลี่ย 438.5 5.0 27.4 72.3 0.0 0.0 1.5 6.4 4.2 

2 งำนซักฟอก (Packing)  เช้ำ 667.0 11.3 26.7 55.2 0.0 0.0 0.0 16.0 8.2 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำมีเจ้ำหน้ำที่ 5 

คน ช่วงบ่ำยมีเจ้ำหน้ำที่ 3 คน 

เจ้ำหน้ำที่ก ำลงัแพคอุปกรณ์/

เครื่องมือ เปิดเครื่องปรับอำกำศทั้ง

เช้ำและบ่ำย 

 
  บ่ำย 644.0 12.3 25.5 57.6 0.0 0.0 0.0 62.1 24.4 

 

  เฉลี่ย 655.5 11.8 26.1 56.4 0.0 0.0 0.0 39.1 16.3 

3 งำนนิติเวช (ห้องพักเจ้ำหน้ำท่ี)  เช้ำ 430.0 7.8 26.2 67.8 0.0 0.0 1.5 7.9 4.7 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 2 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศทั้งเช้ำและบ่ำย มี

พัดลมดูดอำกำศในห้องน้ ำ ข้อสงัเกต 

มีกลิน่ธูปและกลิน่บุหรี ่

 
บ่ำย 477.0 16.4 27.2 70.4 0.0 0.0 1.2 16.3 10.9 

 

เฉลี่ย 453.5 12.1 26.7 69.1 0.0 0.0 1.4 12.1 7.8 

4 ศูนย์ผลติเอกสำร 
เช้ำ 291.0 9.7 27.2 69.2 0.0 0.0 1.2 8.8 5.6 

ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 6 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศทั้งเช้ำและบ่ำย มี
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ล าดับ จุดตรวจวดั 
ช่วงเวลา
ในการ

ตรวจวัด 

CO2 
(ppm) 

CO 
(ppm) 

Ta (ºC) RH (%) 
FMH 
(ppb) 

O3 

(ppb) 
total 
VOCs 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทั่วไป 

 
  บ่ำย 408.0 3.0 25.1 70.2 0.0 0.0 0.0 12.2 9.4 พัดลมดูดอำกำศ 2 เครือ่ง ขอ้สังเกต 

วำงกลอ่งกระดำษซ้อนกนัจ ำนวน

มำก 

 

  เฉลี่ย 349.5 6.4 26.2 69.7 0.0 0.0 0.6 10.5 7.5 

5 ห้องประชุม 500 ที่น่ัง  เช้ำ 247.0 6.6 26.8 73.0 0.0 0.0 0.0 36.8 7.8 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 4 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศ  ไม่มีพัดลมดูด

อำกำศ ข้อสังเกต มกีลิ่นอับชื้น 

 
บ่ำย 286.0 1.5 27.0 69.3 0.0 0.0 0.0 48.7 9.5  
เฉลี่ย 266.5 4.1 26.9 71.2 0.0 0.0 0.0 42.8 8.7 

6 ห้องสมุด  เช้ำ 303.0 6.0 24.7 65.7 0.0 0.0 0.0 3.5 3.0 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 5 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศ  ไม่มีพัดลมดูด

อำกำศ  

 
  บ่ำย 372.0 9.3 24.2 68.0 0.0 0.0 1.2 7.0 6.6  
  เฉลี่ย 337.5 7.7 24.5 66.9 0.0 0.0 0.6 5.3 4.8 

7 ห้องประชุม 300 ที่น่ัง  เช้ำ 286.0 17.2 25.2 73.1 0.0 0.0 0.0 42.4 8.7 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำ มเีจ้ำหน้ำที่ 6 

คนและชว่งบ่ำยมีเจ้ำหน้ำที่ 13 คน 

เปิดเครือ่งปรับอำกำศ มีพดัลมดูด

อำกำศ 1 เครือ่ง  

 
  บ่ำย 367.0 16.0 31.8 71.2 0.0 0.0 1.4 38.5 9.4 

 
  เฉลี่ย 326.5 16.6 28.5 72.2 0.0 0.0 0.7 40.5 9.1 

8 หน่วยจ่ำยกลำง (ห้องsterile)  เช้ำ 335.0 10.0 26.5 66.9 0.0 0.0 0.0 6.8 5.9 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 2 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศ  มีพดัลมดูด

อำกำศ 1 เครือ่ง ขอ้สังเกต ฝ้ำ

 
  บ่ำย 380.0 6.2 25.1 62.9 0.0 0.0 1.5 9.8 8.5  
  เฉลี่ย 357.5 8.1 25.8 64.9 0.0 0.0 0.8 8.3 7.2 
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ล าดับ จุดตรวจวดั 
ช่วงเวลา
ในการ

ตรวจวัด 

CO2 
(ppm) 

CO 
(ppm) 

Ta (ºC) RH (%) 
FMH 
(ppb) 

O3 

(ppb) 
total 
VOCs 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทั่วไป 

เพดำนมรีอยน้ ำรั่ว 

9 งำนเวชนิทัศน ์ เช้ำ 343.0 21.1 29.4 61.4 0.0 0.0 0.0 14.3 10.0 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 5 คน เปิด

เครื่องปรับอำกำศ  ไม่มีพัดลมดูด

อำกำศ ข้อสังเกต เครื่องปริน้ท์

เอกสำร/ไวนิล ตั้งรวมในห้องท ำงำน

เจ้ำหน้ำที ่

 
  บ่ำย 340.0 24.0 30.6 55.4 0.0 0.0 0.0 11.8 8.6  

  เฉลี่ย 341.5 22.6 30.0 58.4 0.0 0.0 0.0 13.1 9.3 

10  หน่วยอำชีวอนำมัย  เช้ำ 314.0 22.4 28.5 62.7 0.0 0.0 0.0 5.0 3.9 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำยมี

เจ้ำหน้ำที่ 3 คน ไม่มี

เครื่องปรับอำกำศ  ไม่มีพัดลมดูด

อำกำศ ข้อสังเกต ห้องท ำงำนอยู่ใกล้

กับโรงจอดรถและอยู่ใกลก้ับ

คอมเพรสเซอร์เครื่องปรับอำกำศ 

 
บ่ำย 321.0 25.4 28.5 61.4 0.0 0.0 1.1 7.9 5.8 

  เฉลี่ย 317.5 23.9 28.5 62.1 0.0 0.0 0.6 6.5 4.9 

 ผลตรวจภายนอกอาคาร (Outdoor) เฉลี่ย 214.5 0.0 32.2 70.2 0.0 0.0 2.5 14.2 9.1 ขณะตรวจวดัช่วงเช้ำและช่วงบ่ำย มี
แสงแดด ไม่มีเมฆ 

ค่ามาตรฐานฯ ตาม SS554: 2009(สิงคโปร์) 

มากกว่า
ภายนอก
ไม่เกิน 
700 
ppm 

9 ppm 
24-26 

oC 
น้อยกว่า 
70% 

0.1 
ppm 

0.1 ppm 3 ppm 
50 

µg/m3 
35 

µg/m3 
  

ค่ามาตรฐานฯ ตามร่างประกาศกรมอนามัย 2557   
1000 
ppm 

9 ppm 
24-26 

oC 
50-

65% 
0.1 

ppm 
0.1 ppm 3 ppm 

50 
µg/m3 

35 
µg/m3 
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ส่วนที่ 4 : สรุปและข้อเสนอแนะ 
4.1 สรุปผลการตรวจวัดความร้อน 

ผลกำรตรวจวัดควำมร้อนจ ำนวน 1 จุด ได้แก่ จ่ำยกลำง พบว่ำ ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน ควำมปลอดภัย
ตำมกฏกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย  
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกีย่วกับ ควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการท างานให้ปลอดภัยด้านความร้อน 
(1) การปรับปรุงท่ีแหล่งก าเนิด (Source) 

(1.1) กำรใช้ฉนวนหุ้ม (Insulator) แหล่งก ำเนิดควำมร้อน เช่น กำรใช้ฉนวนบุ  เตำอบท่อน้ ำร้อน  
หม้อไอน้ ำ ท่อน ำอำกำศของระบบระบำยอำกำศเฉพำะที่ ที่ใช้ในกำรระบำยควำมร้อนออกจำกแหล่งก ำเนิด
โดยตรง เป็นต้น เพ่ือเป็นกำรช่วยลดกำรแผ่รังสีควำมร้อน นอกจำกนี้  เตำอบ เตำหลอมบำงลักษณะ  
หำกสำมำรถท ำฝำปิดช่องเปิดของเตำและปิดทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นขั้นตอนของกระบวนกำรนั้น จะช่วยลด 
กำรแผ่รังสีควำมร้อนได้อีกทำง 

(1.2) กำรใช้ฉำกกั้นป้องกันรังสีควำมร้อน (Radiation Shielding) เช่น กำรใช้ฉำกปิดกั้นระหว่ำง
แหล่งก ำเนิดควำมร้อนและพนักงำน งำนบำงลักษณะไม่สำมำรถปิดคลุมแหล่งควำมร้อนและท ำฉนวนหุ้มได้ 
กำรใช้ฉำกอลูมิเนียมกั้นจะช่วยลดปัญหำกำรท ำงำนสัมผัสรังสีควำมร้อนจำกแหล่งก ำเนิด 

(1.3) กำรจัดกำรระบำยอำกำศเฉพำะที่ (Local Exhaust Ventilation) ส ำหรับระบำยควำมร้อนจำก
แหล่งก ำเนิดโดยตรง โดยกำรปิดคลุม หรือติดตั้งไว้เหนือช่องเปิดของแหล่งก ำเนิดควำมร้อน 
(2) การป้องกันที่ทางผ่าน (Pathway) 
 (2.1) จัดท ำห้องพัก หรือห้องควบคุมให้พนักงำน เพ่ือหลีกเลี่ยงกำรสัมผัสควำมร้อนจำกสิ่งแวดล้อม 
ในกำรท ำงำนทีม่ีแหล่งก ำเนิดควำมร้อน 
 (2.2) กำรจ่ำยอำกำศที่มีควำมเย็นเฉพำะจุด ให้ที่ตัวพนักงำน 
 (2.3) ย้ำยแหล่งก ำเนิด หรือขั้นตอนกำรท ำงำนที่ก่อให้เกิดควำมร้อน ไปยังบริเวณกั้นแยกเฉพำะ หรือ
ให้มีระยะทำงห่ำงออกไป 
 (2.4) อำศัยกำรดันอำกำศเย็นจำกด้ำนล่ำง เพ่ือไล่อำกำศร้อนสู่ด้ ำนบน โดยอำศัยหลักกำรตำม
ธรรมชำติ หรือใช้พัดลมช่วยในกำรดันอำกำศเข้ำและดึงอำกำศออก 
 (2.5) กำรจัดทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของอำกำศอย่ำงเหมำะสม 
(3) การป้องกันที่ตัวบุคคล 
 (3.1) ลดระยะเวลำกำรท ำงำนที่สัมผัสควำมร้อน หรือกำรผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนพนักงำนในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับควำมร้อน 
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 (3.2) ใช้อุปกรณ์ช่วยผ่อนแรง เพ่ือช่วยลดค่ำพลังงำนควำมร้อนที่เกิดจำกกำรเผำผลำญอำหำร 
เพ่ือให้ร่ำงกำยใช้ปฏิบัติงำนต่ำงๆ (Metabolic Heat) เป็นกำรควบคุมควำมหนัก-เบำของงำนให้อยู่ในช่วงที่
เหมำะสมไม่เกนิค่ำมำตรฐำนอุณหภูมิที่กฎหมำยก ำหนดไว้ตำมประเภทของควำมหนักเบำของงำน 
 (3.3) กำรจัดสวัสดิกำรในเรื่อง น้ ำดื่ม-เกลือแร่ ที่ช ำระล้ำงร่ำงกำย ที่นั่งพัก เป็นต้น 
 (3.4) ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันควำมร้อนที่ต้องสัมผัส เช่น กำรใช้ปลอกแขน 
ถุงมือผ้ำ กระบังหน้ำหรือแว่นตำกันรังสีอินฟรำเรด เป็นต้น 
 (3.5) จดัท ำป้ำยเตือน “เขตอันตรำย บริเวณนี้มีระดับควำมร้อนสูง โปรดสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรำย
ส่วนบุคคล” เป็นต้น 
 
4.2 สรุปผลการตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 

ผลกำรตรวจวัดระดับเสียงดังโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนในบริเวณกำรท ำงำนจ ำนวน 5 จุด 
พบว่ำ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 3 จุด และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 2 จุด ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง
แรงงำน เรื่อง มำตรฐำนระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้ำงได้รับเฉลี่ยตลอดเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน ปี 2561  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการท างานให้ปลอดภัยด้านความดังของระดับเสียง  

(1) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอขึ้นไป ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 ชั่วโมง 
โรงพยำบำลควรพิจำรณำด ำเนินกำรแก้ไขและจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยินในสถำนประกอบกิจกำร พ.ศ.2553  
ซึ่งอย่ำงน้อยต้องมีรำยละเอียด ดังนี้ 

-  นโยบำยกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
-  กำรเฝ้ำระวังเสียงดัง 
-  กำรเฝ้ำระวังกำรได้ยินโดยกำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยินแก่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัสเสียงดังอย่ำงต่อเนื่อง 
-  หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
-  โรงพยำบำลควรให้ควำมรู้กับผู้ปฏิบัติงำนถึงอันตรำยของเสียงดัง กำรควบคุมป้องกัน และ 

กำรใช้อุปกรณป์้องกันอันตรำยส่วนบุคคล 
(2) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอขึ้นไป ต้องด ำเนินกำรปรับปรุงหรือแก้ไข 

สิ่งที่เป็นต้นก ำเนิดของเสียงหรือทำงผ่ำนของเสียงหรือกำรบริหำรจัดกำร เพ่ือให้มีระดับเสียงที่ผู้ปฏิบัติงำน
ได้รับอยู่ไมเ่กินมำตรฐำนที่ก ำหนด ทั้งนี ้กำรควบคุมป้องกันอันตรำยจำกเสียงดังมีหลักกำรทีส่ ำคัญ คือ   

กำรควบคุมป้องกันที่แหล่งก ำเนิดเสียง  เช่น กำรออกแบบเครื่องจักร เครื่องมือให้ท ำงำนเงียบ  
กำรออกแบบกำรจัดผังกำรท ำงำนเพ่ือลดกำรสัมผัสเสียง กำรจัดที่ครอบเครื่องจักร กำรติดตั้งในต ำแหน่ง 
ให้มั่นคง กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันกำรสั่นสะเทือนหรือกำรติดตั้งวัสดุดูดซับที่แหล่งก ำเนิด กำรบ ำรุงรักษำ
เครื่องจักรอย่ำงเป็นระบบและสม่ ำเสมอ 
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กำรควบคุมที่ทำงผ่ำนระหว่ำงเครื่องจักรและผู้ปฏิบัติงำน เป็นกำรควบคุมเพ่ือต้องกำรลดระดับเสียง 
ที่จะมำถึงหูของผู้ปฏิบั ติงำน สำมำรถท ำได้โดยกำรเพ่ิมระยะทำงระหว่ำงแหล่งก ำเนิดและบริเวณ 
ที่มีผูป้ฏิบัติงำนอยู่ กำรปิดกัน้ห้องหรือท ำฉำกก ำบังกั้นทำงเดินเสียง กำรติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงที่เพดำนหรือฝำผนัง 

กำรควบคุมเสียงที่ผู้ปฏิบัติ งำน เป็นกำรควบคุมโดยให้ผู้ปฏิบัติงำนสัมผัสเสียงดังให้น้ อยที่สุด  
โดยอำจหมุนเวียนคนท ำงำน กำรจัดท ำเป็นห้องควบคุม กำรใช้ที่อุดหูหรือที่ครอบหู บำงครั้งอำจต้องสวมใส่ 
ทั้งที่อุดหูและที่ครอบหูพร้อมกันหำกต้องปฏิบัติงำนสัมผัสเสียงดังกว่ำ 115 เดซิเบลเอ เนื่องจำกกำรสวมใส่ 
ที่อุดหูหรือท่ีครอบหูอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอำจไม่เพียงพอต่อกำรป้องกันกำรสูญเสียกำรได้ยิน 

(3) ในกรณีที่ยังไม่สำมำรถด ำเนินกำรปรับปรุงหรือแก้ไขได้ในทันที นำยจ้ำงต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลตำมที่ก ำหนดไว้ตลอดเวลำที่ท ำงำน เพ่ือลดเสียงให้อยู่ในระดับ 
ที่ไม่เกินมำตรฐำนก ำหนด และติดป้ำยสัญลักษณ์เพ่ือบังคับให้สวมใส่ที่อุดหูหรือที่ครอบหูในบริเวณทำงเข้ำของ
พ้ืนที่ที่มีระดับเสียงเฉลี่ย 90 เดซิเบลเอขึ้นไป ทั้งนี้ควรให้ควำมรู้ผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับวิธีสวมใส่และวิธีบ ำรุงรักษำ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล ตลอดจนมีกำรตรวจสอบกำรบังคับใช้มำตรกำรป้องกันที่มีอยู่ให้มีกำรน ำไป
ปฏิบัติได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 

(4) ควรด ำเนินกำรตรวจวัดระดับเสียงในสภำวะที่ เป็นจริงของกำรท ำงำน อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง  
เพ่ือเป็นกำรเฝ้ำระวังเสียงดังที่อำจเพ่ิมขึ้น หรือตรวจวัดเพ่ิมเติมกรณีที่มีกำรปรับปรุงหรือเปลี่ ยนแปลง
เครื่องจักร กระบวนกำรผลิต สถำนที่ท ำงำน วิธีกำรท ำงำน หรือกำรด ำเนินกำรใด ๆ ที่อำจมีผลต่อ 
กำรเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงดัง 

(5) ควรด ำเนินกำรเฝ้ำระวังกำรได้ยิน โดยกำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยินแก่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัส
เสียงดัง อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยเฉพำะในกลุ่มที่เสี่ยงซึ่งท ำงำนในบริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลำ
กำรท ำงำน 8 ชั่วโมง เกิน 85 เดซิเบลเอข้ึนไป 

(6) ประเมินควำมเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงำนที่ได้ปฏิบัติงำนในบริเวณท่ีมีเสียงดังไม่คงที่ หรือท ำงำนในพื้นที่
ต่ำงๆ ที่มีระดับเสียงแตกต่ำงกัน และใช้ประกอบกำรพิจำรณำกำรติดตั้งเครื่องวัดเสียงสะสมที่ตัวบุคคล เพ่ือวัด
ประมำณเสียงสะสม (Noise dosimeter) เพ่ิมเติม หำกผู้ปฏิบัติงำนมีควำมเสี่ยงในกำรรับสัมผัสเสียงดังขณะ
ปฏิบัติงำน 
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4.3 สรุปผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 
ผลกำรตรวจวัด: ผลกำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำงกลำงวันทั้งหมด 249 จุด ผ่ำนเกณฑ์ตำมกฎหมำย 74 จุด 
คิดเป็นร้อยละ 29.7 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 175 จุด คิดเป็นร้อยละ 70.3 ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง
แรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ปี 2561 
ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานให้ปลอดภัยด้านความเข้มของแสงสว่าง 

(1) พิจำรณำติดตั้งอุปกรณ์ส่องสว่ำงเพ่ิม จัดพ้ืนที่ท ำงำนให้ตรงกับจุดส่องสว่ำงของแสง ในบริเวณ
พ้ืนที่ทีม่ีแสงสว่ำงไม่เพียงพอ  

(2) ท ำควำมสะอำดหลอดไฟ โคมไฟ และที่ครอบไฟที่มีฝุ่น หรือสิ่งสกปรกที่ติดอยู่บนดวงไฟ ซึ่งอำจ
เป็นสำเหตุที่ท ำให้ระบบกำรส่องสว่ำงลดลง รวมถึงกำรท ำควำมสะอำดฝ้ำ ก ำแพง เพดำน 
หน้ำต่ำง ช่องแสง 

(3) เปลี่ยนหลอดไฟใหม่หำกพบว่ำช ำรุด หรือใกล้หมดอำยุกำรใช้งำนกอ่นที่หลอดจะขำดหรือหมดอำยุ 
(4) ควรด ำเนินกำรตรวจวัดระดับควำมเข้มของแสงสว่ำงในสภำวะที่เป็นจริงของกำรท ำงำน อย่ำงน้อย 

ปีละ 1 ครั้ง หรือตรวจวัดเพ่ิมเติม กรณีที่มีกำรปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร กระบวนกำร
ผลิต สถำนที่ท ำงำน วิธีกำรท ำงำน หรือกำรด ำเนินกำรใดๆ ที่อำจมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงระดับ
ควำมเข้มของแสงสว่ำง 

 
4.4 สรุปผลการตรวจวัดไอระเหยสารเคมี 
 ผลกำรตรวจวัดไอระเหยสำรเคมี จ ำนวน 5 จุด ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจ านวน 1 จุด คิดเป็นร้อยละ 20 ไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจ านวน 4 จุดคิดเป็นร้อยละ 80 โดยมีจ ำนวนสำรเคมี 1 สำรที่พบผลกำรตรวจวัดผ่ำนไม่
เกณฑ์มำตรฐำน คือ ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) โดยอ้ำงอิงมำตรฐำน 4 หน่วยงำน ประกอบด้วย 
ประเทศไทยอ้ำงอิงตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำนเรื่อง ขีดจ ำกัดควำมเข้มข้นของสำรเคมี
อันตรำย พ.ศ. 2560 ในต่ำงประเทศอ้ำงอิงค่ำมำตรฐำน ของ OSHA(Occupational Safety and Health 
Administration) NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2019) และ ACGIH 
(The American Conference of Governmental Industrial Hygienists :2020)  
ข้อเสนอแนะเพื่อการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการท างานให้ปลอดภัยด้านสารเคมี 

1. เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัสสำรเคมี ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) โดยตรง เช่น ห้องรับ
ตัวอย่ำงชิ้นเนื้อ ห้องตัดชิ้นเนื้อ ห้องท ำควำมสะอำดและจัดแต่งศพ และห้องเก็บรักษำศพ  

1.1 ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลส่วมใส่ในขณะปฏิบัติงำน เช่น half mask ที่มี
ตลับกรองสำรเคมี และควรให้ควำมรู้ในกำรใช้อุปกรณ์ป้องกัน  

1.2 ขณะปฏิบัติงำนควรเปิดหน้ำต่ำงระบำยอำกำศหรือระบบระบำยอำกำศอย่ำงเต็ม
ประสิทธิภำพ เพ่ือช่วยกำรระบำยอำกำศของก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์  
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1.3 ควรเปิดหน้ำต่ำงหรือระบบระบำยอำกำศทิ้งไว้หลังจำกปฏิบัติงำนเสร็จสิ้นอย่ำงน้อย  
20-30 นำที ท ำให้ค่ำก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ในพ้ืนที่ยังคงมีกำรสะสมอยู่  

2. เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนที่สัมผัสสำรเคมี ก๊ำซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) โดยตรง คือ  
หน่วยจ่ำยกลำง ห้องอบแก็ส EO ควรมีกำรด ำเนินงำนก ำหนดมำตรกำรกำรเฝ้ำระวังปัญหำสุขภำพ
ของผู้ปฏิบัติงำน ดังนี้  

2.1 ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลสวมใส่ขณะปฏบัติงำน เช่น half mask ที่มีตลับ
กรองสำรเคมี เมื่อเปิดฝำตู้เครื่องอบก๊ำซควรพักไว้ประมำณ 12 ชั่วโมง ค่อยเข้ำไปเก็บ
อุปกรณ์ หรือเครื่องมือออกจำกตู้อบเพ่ือลดปริมำณก๊ำซที่จะเข้ำสู่ร่ำงกำย และตรวจ
สุขภำพตำมควำมเสี่ยง ได้แก่ กำรตรวจสมรรถภำพปอด  

2.2 มีกำรประเมินกำรซ่อมและกำรซ่อมบ ำรุงระบบ ลดกำรรั่วไหลของก๊ำซ กำรตรวจเช็ค
อุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือให้ระบบมีประสิทธิภำพกำรใช้งำนสูงสุด  

2.3 มีกำรซ่อมบ ำรุงและตรวจสภำพกำรท ำงำนของระบบระบำยอำกำศและระบบปรับอำกำศ
ในห้องอบก๊ำซให้ได้ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดอย่ำงต่อเนื่องอยู่เสมอ 

พิจารณามาตรการเฝ้าระวังสุขภาพผู้ปฏิบตัิงานเกี่ยวกับสารเคมี ดังต่อไปนี้ 
บุคลำกรที่ท ำงำน ณ จุดเสี่ยงควรได้รับกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพ และหำทำงแก้ไขควำมเสี่ยง เช่น มีคู่มือ

กำรปฏิบัติงำนที่ปลอดภัย กำรได้รับกำรฝึกอบรมวิธีกำรใช้ กำรได้รับควำมรู้ในกำรป้องกันอันตรำย โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพ ควรครอบคลุมประวัติครอบครัว โรคทำงพันธุกรรม ประวัติกำรท ำงำน ผลกำร
ตั้งครรภ์ รวมทั้งจัดให้มีกำรตรวจสุขภำพ โดยเน้นกำรท ำงำนของตับ ไต ระบบประสำท และระบบไหลเวียนของ
เลือดอยู่เสมอ โดยสภำพปกติควรจัดให้มีกำรตรวจสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน อย่ำงน้อย 6 เดือน/ครั้ง ในกรณีท่ีผล
ทำงสภำพแวดล้อมเกินมำตรฐำน จะต้องหำทำงควบคุมให้ปลอดภัยและจ ำเป็นต้องมีกำรเฝ้ำระวังทำงสุขภำพที่ถี่
ขึ้นด้วย 
 
4.5 สรุปผลการตรวจวัดแบคเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศการท างาน 

- ผลการตรวจวัดแบคทีเรียรวมในบรรยากาศการท างาน 
 จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณเชื้อแบคทีเรียรวมในบรรยำกำศจ ำนวน 10 จุด พบว่ำทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณแบคทีเรียรวมในบรรยากาศการท างาน ตำมมำตรฐำนของเกณฑ์มำตรฐำน
ห้องปลอดเชื้อตำม Recommended Limits for microbial contamination ของ EU GMP, FS 209D, 
ISO 14644 and IMA (based on cfu/m3 and settle plates) ซ่ึงก ำหนดให้ห้องปลอดเชื้อขั้นต่ ำ (ระดับ D 
ของ EU GMP เทียบเท่ำ ISO 14644 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) ต้องมีปริมำณเชื้อแบคทีเรียต่ ำกว่ำ 200 
cfu/m3 และตำมข้อก ำหนดระดับควำมสะอำดในโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนระดับคุณภำพอำกำศภำยใน
อำคำรของโรงพยำบำลตำมสภำวิศวกรรมสถำน ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคต ่ำ ระหว่ำง 50-200 cfu/m3 เช่น 
ห้องผ่ำตัดทั่วไป/แผนกทำรกคลอดก่อนก ำหนด/ทำงเดินในแผนกผ่ำตัด/แผนกดูแลด้ำนศัลยกรรม/แผนกที่
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เกี่ยวกับแผลไฟไหม้ เทียบประมำณ Class ISO 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) และค่ำมำตรฐำนของ 
SPRING SINGAPORE ก ำหนดค่ำปริมำณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำรวมในอำกำศ (Total viable bacterial 
count & Total viable mould count) ส ำหรับคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่ดีที่ยอมรับได้กับกำรท ำงำน
ปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/m3 (Colony-forming Units/ ลูกบำศก์เมตรอำกำศ) 

- ผลการตรวจวัดเชือ้รารวมในบรรยากาศการท างาน 
 จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณเชื้อรำรวมในบรรยำกำศจ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณเชื้อรารวมในบรรยากาศการท างาน ตำมมำตรฐำนของเกณฑ์มำตรฐำนห้อง
ปลอดเชื้อตำม Recommended Limits for microbial contamination ของ EU GMP, FS 209D, ISO 
14644 and IMA (based on cfu/m3 and settle plates) ซึ่งก ำหนดให้ห้องปลอดเชื้อขั้นต่ ำ (ระดับ D ของ 
EU GMP เทียบเท่ำ ISO 14644 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) ต้องมีปริมำณเชื้อแบคทีเรียต่ ำกว่ำ 200 
cfu/m3 และตำมข้อก ำหนดระดับควำมสะอำดในโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนระดับคุณภำพอำกำศภำยใน
อำคำรของโรงพยำบำลตำมสภำวิศวกรรมสถำน ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคต ่ำ ระหว่ำง 50 -200 cfu/m3 เช่น 
ห้องผ่ำตัดทั่วไป/แผนกทำรกคลอดก่อนก ำหนด/ทำงเดินในแผนกผ่ำตัด/แผนกดูแลด้ำนศัลยกรรม/แผนกที่
เกี่ยวกับแผลไฟไหม้ เทียบประมำณ Class ISO 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) และค่ำมำตรฐำนของ 
SPRING SINGAPORE ก ำหนดค่ำปริมำณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำรวมในอำกำศ (Total viable bacterial 
count & Total viable mould count) ส ำหรับคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่ดีที่ยอมรับได้กับกำรท ำงำน
ปกติ 8 ชั่วโมงตอ่วัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/m3 (Colony-forming Units/ ลูกบำศก์เมตรอำกำศ) 
 
4.6 สรุปผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

1) ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ 
SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ และเป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยใน
อำคำรตำมร่ำงประกำศกรมอนำมัย 2557 (ยังไม่มีผลบังคับใช้ทำงกฎหมำย) ซึ่งได้ก ำหนดให้ค่ำเฉลี่ยปริมำณ
ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องมีค่ำปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์
ภำยในอำคำรเปรียบเทียบกับภำยนอกอำคำรต้องไม่เกิน 700 ppm  

2) ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ 5 จุดตรวจวัด  
มีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ และ 5 จุดตรวจวัดมีค่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ และไม่เป็นไปตำม
มำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำงประกำศกรมอนำมัย 2557 ซ่ึงก ำหนดค่ำเกณฑ์
มำตรฐำนปริมำณก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมงกำรท ำงำนต้องไม่เกิน 9 ppm  
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3) ผลการตรวจวัดอุณหภูมิภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดอุณหภูมิภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ 2 จุดตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ และ 
8 จุดตรวจวัดมีค่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอุณหภูมิภายในอาคารที่เหมาะสม ตำมมำตรฐำน SS554:2013 
ของ SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำง
ประกำศกรมอนำมัย 2557 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนอุณหภูมิในอำคำรที่เหมำะสมในอำคำรที่ 24-26 
องศำเซลเซียสส ำหรบัค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน  

4) ผลการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดควำมชื้นสัมพัทธ์อำกำศภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ 4 จุดตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานฯ และ 6 จุดตรวจวัดมีค่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในอาคารที่
เห มาะสม  ตำมมำตรฐ ำน  ASHRAE Standard 55 -2013  Ventilation for Acceptable Indoor Air 
Quality. American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, Inc., 
Atlanta, GA ซ่ึงได้ก ำหนดช่วงค่ำควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำคำรที่บ่งบอกถึงควำมพึงพอใจและควำมสบำยของผู้ใช้
พ้ืนที่รวมทั้งเพ่ือควบคุมกำรเจริญเติบโตของ เชื้อรำ ต้องอยู่ในค่าที่ต่ ากว่า 70% ส าหรับค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมง
การท างานตามมาตรฐาน SS554: 2009 (สิงคโปร์) และต้องอยู่ในช่วง 30-65% ส ำหรับค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมง
กำรท ำงำน ตำมมำตรฐำนของร่ำงประกำศกรมอนำมัย 2557   
 

5) ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซโอโซนภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณก๊ำซโอโซนภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานค่าปริมาณก๊าซโอโซนภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ SPRING SINGAPORE 
ประเทศสิงคโปร์ และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำงประกำศกรมอนำมัย 2557  
ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนค่ำปริมำณก๊ำซโอโซนในอำคำรที่เหมำะสมส ำหรับคุณภำพอำกำศภำยในอำคำร
ส ำหรับค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 0.1 ppm  

6) ผลการตรวจวัดปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณสำรฟอร์มัลดีไฮด์ภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดที่มีค่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณสารฟอมัลดีไฮด์ภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำงประกำศกรม
อนำมัย 2557 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนค่ำปริมำณสำรฟอร์มัลดีไฮด์ในอำคำรที่เหมำะสมส ำหรับคุณภำพ
อำกำศภำยในอำคำรส ำหรับค่ำเฉลี่ย 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 0.1 ppm  

(7) ผลการตรวจวัดปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณสำรอินทรีย์ระเหยรวมภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ 
SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำง
ประกำศกรมอนำมัย 2557 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนสำรอินทรีย์ระเหยรวมในอำคำรที่เหมำะสมส ำหรับ
คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 3 ppm  
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(8) ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอน (PM10) ภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดปริมำณฝุ่นขนำด 10 ไมครอนภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำทุกจุดตรวจวัดมีค่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอนภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำงประกำศกรม
อนำมัย 2557 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณฝุ่นขนำด 10 ไมครอนภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมงกำร
ท ำงำน ต้องไม่เกิน 50 µg/m3  

(9) ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอน (PM2.5) ภายในอาคาร 
จำกผลกำรตรวจวัดฝุ่นขนำด 2.5 ไมครอนภำยในอำคำร จ ำนวน 10 จุด พบว่ำ ทุกจุดตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานค่าปริมาณฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนภายในอาคาร ตำมมำตรฐำน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์และมำตรฐำนค่ำเฝ้ำระวังคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรตำมร่ำงประกำศ 
กรมอนำมัย 2557 ซึ่งก ำหนดค่ำเกณฑ์มำตรฐำนปริมำณฝุ่นขนำด 2.5 ไมครอนภำยในอำคำรตลอด 8 ชั่วโมง
กำรท ำงำน ต้องไม่เกิน 35 µg/m3  

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการท างานให้ปลอดภัยด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

จากผลการตรวจวดัคุณภาพอากาศ พบว่าส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แบคทีเรียและเชื้อรารวม
ในบรรยากาศ พบว่าทุกจุดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แต่ทั้งนี้เพ่ือควำมปลอดภัยทำงสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนและ
ผู้รับบริกำรของโรงพยำบำล จึงมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  

 (1) กำรตรวจประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรรับสัมผัสก๊ำซภำยในอำคำร โดยใช้เครื่องมือตรวจวัด
คุณภำพอำกำศ ที่สำมำรถอ่ำนค่ำโดยตรงได้ทันที (Real Time Sampling) เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ำรวจตรวจวัด
เฉพำะช่วงเวลำ โดยทั่วๆ ไป เป็นกำรค้นหำกำรกระจำยตัวของก๊ำซหรือส ำรวจอย่ำงคร่ำวๆ ว่ำมีมลพิษในระดับใด 
เน้นกำรแสดงผลในขณะที่มีกำรปฏิบัติงำนจริง ว่ำมีระดับควำมเข้มข้นในขณะนั้นอยู่ในระดับใด หำกต้องกำร
ตรวจวัดเพ่ือประเมินโอกำสกำรรับสัมผัสในแต่ละวัน ควรจะใช้วิธีตรวจวัดด้วยเทคนิค วิเครำะห์ทำง
ห้องปฏิบัติกำร โดยด ำเนินกำรตรวจวัดให้ยำวนำนเท่ำกับระยะเวลำที่ท ำกำรปฏิบัติงำนจริง  
 (2) ควรติดตั้งแผงกรองอำกำศที่มีประสิทธิภำพในระบบหมุนเวียนอำกำศจะช่วยกรองฝุ่น  
ลดปริมำณแบคทีเรีย และสปอร์ของรำออกจำกอำกำศช่วยลดกำรแพร่กระจำยของรำได้อีกทำงหนึ่ง 
 (3) ควรมีแผนด ำเนินกำรตรวจวัดและตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรเป็นระยะเพ่ือเฝ้ำ
ระวังปัญหำคณุภำพอำกำศภำยในอำคำรอย่ำงต่อเนื่อง  
 (4) ในกรณีที่พบก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) สูงเกินกว่ำค่ำมำตรฐำน ได้แก่ งำนซักฟอก  
งำนนิติเวช ห้องประชุม 300 ที่นั่ง งำนเวชนิทัศน์ และหน่วยอำชีวอนำมัย ควรพิจำรณำด ำเนินกำรปรับปรุง
แก้ไขสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน เพ่ือก ำจัดหรือลดปริมำณก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ เนื่องจำกเป็นอีกหนึ่งก๊ำซ
พิษที่ท ำร้ำยร่ำงกำย มีควำมอันตรำยถึงชีวิต โดยที่ก๊ำซดังกล่ำวยังคงปะปนอยู่ในอำกำศ หลำยครั้งที่มีกำรสูด
ดมเข้ำไปในปริมำณมำกก่อให้เกิดโรคร้ำยตำมมำ และบำงกรณียังท ำให้เสียชีวิตฉับพลัน เมื่อเข้ำสู่ร่ำงกำยก๊ำซ
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คำร์บอนมอนอกไซด์แย่งจับฮีโมโกบินในเม็ดเลือดแดง ท ำให้ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงส่วนที่เหลือไม่ปล่อย
ออกซิเจนให้กับเนื้อเยื่อส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย ท ำให้ร่ำงกำยขำดออกซิเจน เนื้อเยื่อต่ำงๆ ในร่ำงกำยท ำงำน
ผิดปกติ ท ำให้เกิดอำกำร เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง เจ็บแน่นหน้ำอก หอบเหนื่อย หมดสติ ชัก 
โคม่ำ และเสียชีวิตในที่สุด ดังนั้นภำยในอำคำรควรมีก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ ไม่เกิน 9 ppm ส ำหรับค่ำเฉลี่ย 
8 ชั่วโมงกำรท ำงำน ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรเฝ้ำระวังสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนจำกก๊ำซ CO มีดังนี้  

- ควรติดตั้งระบบระบำยอำกำศที่เหมำะสม เพ่ือลดกำรสะสมของมลพิษทำงอำกำศจำกกำร
ระบำยอำกำศ กำรกรองอำกำศ และระบบบ ำบัดอำกำศ  

- อบรมให้ควำมรู้ผู้ปฏิบัติงำนทรำบถึงอันตรำย ผลกระทบทำงสุขภำพ และวิธีกำรป้องกันสุขภำพ
จำกอันตรำยของก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ 
(5) ในกรณีอุณหภูมิห้องเกินเกณฑ์มำตรฐำน ซึ่งส่วนใหญ่มำกกว่ำ 26 องศำเซลเซียส  

ควรเฝ้ำระวังอุณหภูมิห้องให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 22-26 องศำเซลเซียส บ ำรุงรักษำและล้ำงท ำควำมสะอำด
เครื่องปรับอำกำศสม่ ำเสมอ 
   (6) ควรเฝ้ำระวังเรื่องของควำมชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity) ซึ่งส่วนใหญ่มีค่ำสูงเกินเกณฑ์
มำตรฐำน อำจท ำให้เกิดเชื้อรำและอำจก่อให้เกิดโรคได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมปัจจัยที่ก่อให้เกิดเชื้อรำและกำรขยำยพันธุ์
ของเชื้อรำต้องอำศัยสปอร์ที่ล่องลอยไปตำมอำกำศและไปตกในสภำวะเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตและขยำยพันธุ์ 
รวมทั้งมีแหล่งอำหำรที่ดี อุณหภูมิประมำณ 20-30 oC ควำมชื้นมำกกว่ำ 60%RH นอกจำกนี้ยังพบว่ำในที่ที่
แสงแดดส่องไม่ถึงและมีกำรระบำยอำกำศไม่ดีจะเป็นปัจจัยที่ท ำให้เชื้อรำเจริญเติบโตได้อย่ำงรวดเร็ว ผลกำร
ตรวจวัดคุณภำพอำกำศภำยในอำคำรที่มีควำมชื้นเกิน 60%RH ในแต่ละพ้ืนที่มีควำมน่ำจะเป็นที่ท ำให้เกิดเชื้อ
รำขึ้นได้เมื่ออยู่ในสภำวะที่เหมำะสม ดังนั้น วิธีกำรแก้ปัญหำเชื้อรำที่ดีที่สุดคือกำรควบคุมควำมชื้นไม่ให้เกิน 
60%RH ซึ่งจะท ำให้เชื้อรำไม่สำมำรถเติบโตและขยำยพันธุ์ได้ในระดับที่ เป็นอันตรำย โดยมีข้อเสนอแนะทั่วไป
ดังตอ่ไปนี้ 

- ลดวัสดุที่เป็นแหล่งอำหำรของรำ เช่น ฝุ่น ผ้ำเปียก กระดำษ พรม และวอลเปเปอร์ เป็นต้น 
- บ ำรุงรักษำอ่ำงล้ำงอุปกรณ์หรือล้ำงมือในห้องท ำหัตถกำรให้พร้อมใช้งำนเสมอ อำจะมีน้ ำ

รั่วซึมบริเวณข้อต่อท่อน้ ำได้ 
- ในกรณีที่พบแหล่งควำมชื้น เช่น น้ ำรั่วหรือน้ ำขังให้รีบแก้ไขและท ำให้พ้ืนที่ดังกล่ำวแห้งสนิท

ซึ่งถ้ำปัญหำดังกล่ำวถูกแก้ไขภำยใน 24-48 ชั่วโมง เชื้อราจะยังไม่เจริญเติบโต 
- ลดปัญหำพ้ืนที่เปียกชื้นโดยกำรเพ่ิมอุณหภูมิพ้ืนผิวของวัสดุหรือติดตั้งฉนวนเพ่ิมเติมส ำหรับ

วัสดุที่มีพ้ืนผิวเย็นและพบน้ ำเกำะ เช่น ฝ้ำ ผนัง หน้ำต่ำง และท่อน้ ำ เป็นต้น 
- ตรวจสอบ และปรับปรุงระบบหมุนเวียนอำกำศ และระบำยให้ได้ตำมมำตรฐำนและพยำยำม

ลดพื้นที่ทีม่ีอำกำศนิ่ง และไม่หมุนเวียน 
- ควรจัดกำรคุณภำพอำกำศก่อนน ำไปใช้งำน เช่น มีระบบ Dehumidifier เพ่ือลดควำมชื้นใน

พ้ืนที่ต่ำงๆ ภำยในอำคำร 
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(7) เ ฝ้ ำ ร ะ วั ง ป ริ ม ำ ณ ฝุ่ น ข น ำ ด  1 0  ไ ม ค ร อ น  (PM1 0 )  ภ ำ ย ใ น อ ำ ค ำ ร  
ควรติดตั้งแผงกรองอำกำศที่มีประสิทธิภำพในระบบหมุนเวียนอำกำศจะช่วยกรองฝุ่น หรือ
ปรับเปลี่ยนห้องท ำงำนจำกที่เดิมไปยังห้องที่มีท่อดูด/ระบำยอำกำศออกไปสู่ข้ำงนอกได้ดี 
และสวมใส่หน้ ำกำกอนำมัยทุกครั้ งเวลำปฏิบัติ งำน รวมทั้ งตรวจสุขภำพประจ ำปี  
เช่น ทดสอบสมรรถภำพปอดและเอกซเรย์ปอด 

ข้อเสนอแนะทางสุขภาพ 
กำรเฝ้ำระวังผลกระทบทำงสุขภำพควรมีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่องควบคู่กำรจัดกำร

สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนภำยในอำคำร โดยอำจใช้แบบสอบถำมอำกำรผิดปกติทำงระบบต่ำงๆ ร่วมกับกำรใช้
เครื่องมืออำชีวสุขศำสตร์ตรวจวัดสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนเป็นประจ ำทุกปี โดยน ำผลกำรตรวจสุขภำพ
ประจ ำปีและผลกำรตรวจสุขภำพตำมควำมเสี่ยงมำร่วมวิเครำะห์เพ่ือหำสำเหตุที่แท้จริง อันจะน ำไป 
สู่กำรแก้ปัญหำที่แหล่งก ำเนิด(Source) ได้อย่ำงตรงจุด และเป็นข้อมูลทำงวิชำกำรสนันสนุนโครงกำร/กิจกรรม
กำรเฝ้ำระวังสุขภำพผู้ปฏิบัติในโรงพยำบำลอย่ำงต่อเนื่อง 
ข้อสังเกตเพิ่มเติม 

พิจำรณำกำรตรวจวัดควำมปลอดภัยในพ้ืนที่อับอำกำศโดยเฉพำะพ้ืนที่ระบบบ ำบัดน้ ำเสีย เนื่องจำก

อยู่บริเวณชั้นใต้ดินและไม่มีระบบระบำยอำกำศที่เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่ ปรับปรุงระบบระบำยอำกำศให้มีควำม

ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงำน เน้นย้ ำผู้ปฏิบัติงำนให้มีควำมระมัดระวัง โดยกำรเปิดระบบระบำยอำกำศก่อนกำร

ปฏิบัติงำนในสถำนที่ดังกล่ำวก่อนกำรปฏิบัติงำน 
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