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คำนำ 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่  4 จังหวัดสระบุรี  (สคร.4 สระบุรี) ได้รับการประสานขอรับ 
การสนับสนุนลงพื้นทีศู่นย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี ดำเนินการตรวจวัดทางด้าน
อาชีวสุขศาสตร์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมการทำงานของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในแผนกต่าง ๆ และค้นหา
สาเหตุที่แท้จริง อันจะนำไปสู่การแก้ปัญหาที่แหล่งกำเนิด (Source) ได้ตรงจุด ระหว่างวันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2567 
โดยดำเนินการตรวจวัดทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ รวม 162 จุด พร้อมนี้ได้วิเคราะห์ผล และจัดทำรายงานสรุป
เรียบร้อยแล้ว (รายละเอียดในรายงาน) สคร.4 สระบุรี จึงขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์สุรสิทธิ์ ตั้ง
สกุลวัฒนา ผู้อำนวยการศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน เจ้าหน้าที่หน่วยอาชีวอนามัย ความปลอดภัย
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน และผู้เกี่ยวข้องที่อำนวยความสะดวกและมีส่วนช่วยให้การจัดทำเอกสารฉบับนี้ 
ให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
 รายงานผลตรวจทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ ณ ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิก ขุ ชลประทาน  
จังหวัดนนทบุรี ได้ดำเนินการตรวจวัดทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมการทำงาน
ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในแผนกต่าง ๆ และหาสาเหตุที่แท้จริง อันจะนำไปสู่การแก้ปัญหาที่แหล่งกำเนิด 
(Source) ได้อย่างตรงจุด  โดยดำเนินการตรวจวัดฯ ระหว่างวันที่  1-2 กุมภาพันธ์  2567 รวม 162 จุด  
ซ่ึงผลการตรวจวัดทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ สามารถสรุปผลฯ ดังนี้  

1. ความร้อน 
การตรวจวัดความร้อน (WBGT) จำนวน 2 จุด ในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน งานโภชนาการ (เตาปรุงอาหาร)  

และงานจ่ายกลาง (เครื่องนึ่งเครื่องมือ) ผลการตรวจวัด พบว่าทุกจุดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 100.00 ตาม
มาตรฐานความปลอดภัยตามกฏกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559  

2. ระดบัเสียงดังเฉลี่ย  
การตรวจวัดระดับเสียงดังโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงาน จำนวน 2 จุด ในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน

ห้องจ่ายกลาง และงานซ่อมบำรุง ผลการตรวจวัด พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 1 จุด ร้อยละ 50.00  
ไม่ผ่ านเกณฑ์มาตรฐาน 1 จุด ร้อยละ 50.00 ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง  
มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการทำงานในแต่ละวัน ปี 2561 ซึ่งผู้ปฏิบัติงาน 
ที่มีความเสี่ยงการรับสัมผัสเสียงตลอดเวลา ควรสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เฝ้าระวัง 
สมรรถภาพการได้ยินอย่างต่อเนื่อง และบริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอขึ้นไป ต้องดำเนินการ
ปรับปรุงหรือแก้ไขสิ่งที่ เป็นต้นกำเนิดของเสียงหรือทางผ่านของเสียง หรือการบริหารจัดการ และจัดทํา 
มาตรการอนุรักษ์การได้ยิน รวมถึงการติดป้ายเตือนอันตราย และป้ายเตือนการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ก่อนเข้าทำงานในพ้ืนที่เสี่ยง 

3. ปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
การตรวจวัดปริมาณแบคที เรีย จำนวน 48 จุด และเชื้อรารวมในบรรยากาศ จำนวน 48 จุด  

ในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน หน่วยจ่ายกลาง, งานโภชนาการ, Nurse Station หน่วยการพยาบาล ปท 6/2,  
ศูนย์ผลิตเอกสาร และในบริเวณอาคาร 20 ชั้น ซึ่งผลการตรวจวัด พบว่า ทุกจุดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 
100.00 ตามมาตรฐานค่าปริมาณแบคทีเรียรวมในบรรยากาศการทำงาน ตามเกณฑ์มาตรฐานห้องปลอดเชื้อ 
ตาม Recommended Limits for microbial contamination ของ EU GMP, FS 209D, ISO 14644 and IMA 
(based on cfu/m3 and settle plates)  

4. คุณภาพอากาศในอาคาร 
การตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร จำนวน 49 จุด 441 รายการ ในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน  

หน่วยจ่ายกลาง, งานโภชนาการ, Nurse Station หน่วยการพยาบาล ปท 6/2 , ศูนย์ผลิตเอกสาร และ 
ในบริเวนอาคาร 20 ชั้น ผลการตรวจวัด พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 383 รายการ ร้อยละ 86.85 ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 58 รายการ ร้อยละ 13.15 ตามมาตรฐานของ Singapore Standard SS554: 2009, Code of practice 
for Indoor air quality for air-conditioned buildings  กำหนดค่าคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี ที่ยอมรับได้ 
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กับการทำงานปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน และมาตรฐานตามประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร อาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 จุดที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ควรเฝ้าระวังอุณหภูมิห้องให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
24-26 องศาเซลเซียส บำรุงรักษาและล้างทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม่ำเสมอ ตรวจสอบปรับปรุง 
ระบบหมุนเวียนอากาศ เพ่ือระบายให้ได้ตามมาตรฐาน พยายามลดพ้ืนที่ที่มีอากาศนิ่ง ไม่หมุนเวียน และควรจัดการ
คุณภาพอากาศก่อนนำไปใช้งาน เช่น มีระบบ Dehumidifier เพ่ือลดความชื้นในพ้ืนที่ต่างๆ ภายในอาคาร เป็นต้น 

5. ไอระเหยสารเคมี 
ผลการตรวจวัดไอระเหยสารเคมี จำนวน 13 จุด ในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน บ่อบำบัดน้ำเสีย นิติเวช  

ห้องตัดชิ้นเนื้อ LAB งานจ่ายกลาง หอผู้ป่วยให้ยาเคมีบำบัด ห้องผสมยา CMT และห้องผ่าตัด (ห้องพักฟ้ืน) 
ผลการตรวจวัด พบว่า ทุกจุดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 100.00 โดยอ้างอิงมาตรฐาน 4 หน่วยงาน ได้แก่ 
ประเทศไทยอ้างอิงตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมี
อันตราย พ.ศ. 2560 ในต่างประเทศอ้างอิงค่ามาตรฐานของ OSHA (Occupational Safety and Health 
Administration) NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2019) และ ACGIH 
(The American Conference of Governmental Industrial Hygienists :2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 
 
 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

76 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 18120 

โทร 0 3626 7586 ต่อ 209, 210 E-mail : envoccdpc4@gmail.com 

ส่วนที ่1 : สรุปผลการตรวจทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ 
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี วันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2567  

สรุปผลการตรวจทางดา้นอาชีวสุขศาสตร์ 

ลำดับ รายการตรวจวัด 
ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน (ร้อยละ) 

ผ่าน  ไม่ผา่น รวม 
1 ความร้อน 2 (100.00) 0 (0.00) 2 (100.00) 
2 ระดับเสียงดังเฉลี่ย 1 (50.00) 1 (50.00) 2 (100.00) 
3 ปริมาณแบคทีเรียรวมในบรรยากาศ 48 (100.00) 0 (0.00) 48 (100.00) 
4 ปริมาณเชื้อรารวมในบรรยากาศ 48 (100.00) 0 (0.00) 48 (100.00) 
5 คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality:IAQ) 

5.1 คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 
5.2 ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 49 (100.00)  0 (0.00) 49 (100.00) 
5.3 อุณหภูมิ (Temperature) 32 (65.30) 17 (34.70) 49 (100.00) 
5.4 ความชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity) 8 (16.32) 41 (83.68) 49 (100.00) 
5.5 ฟอร์มัลดีไฮด์ (CH2O) 49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 
5.6 โอโซน (O3) 49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 
5.7 สารประกอบอนิทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) 49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 
5.8 ฝุ่นละอองขนาด 10 ไมครอน (PM10) 49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 
5.9 ฝุ่นละอองขนาด 2.5 ไมครอน (PM2.5) 49 (100.00) 0 (0.00) 49 (100.00) 

6 ไอระเหยสารเคมี 
6.1 ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 3 (100.00) 0 (0.00) 3 (100.00) 
6.2 ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100.00) 
6.5 ก๊าซเอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 2 (100.00) 0 (0.00) 2 (100.00) 
6.6 ก๊าซเมทธิลแอลกอฮอล์ (Methyl alcohol) 2 (100.00) 0 (0.00) 2 (100.00) 
6.7 ก๊าซกรดอะซิติค (Acetic acid) 2 (100.00) 0 (0.00) 2 (100.00) 
6.8 ก๊าซเซโวฟลูเรน (Sevoflurane) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100.00) 
6.9 ก๊าซเดสฟลูเรน (Desflurane) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100.00) 
6.10 ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100.00) 
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ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ/บันทกึเพิ่มเติม 
- ควรให้ความรู้และจัดให้มี อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล แก่บุคลากรผู้ปฏิบัติงานหรือ

ผู้รับผิดชอบงานสวมใส่ในขณะปฏิบัติงาน  
- ควรจัดทำแผนการประเมินความเสี่ยง วิ เคราะห์ร่วมกับการตรวจวัดด้วยเครื่องมือทาง 

ด้านอาชีวสุขศาสตร์ เพ่ือหาสาเหตุ และเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการทำงานอย่างต่อเนื่อง อันจะ
นำไปสู่การแก้ปัญหาที่แหล่งกำเนิด (Source) ได้อย่างตรงจดุ 

- ควรจัดลำดับความสำคัญ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขในกรณีที่มีผลตรวจวัดทางด้านอาชีวสุขศาสตรไ์มผ่่าน
มาตรฐาน เพ่ือลดความเสี่ยงของเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงาน  
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ส่วนที่ 2 : บทนำ  
2.1 วัตถุประสงค์ของการตรวจประเมิน 

(1) เพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงานของบุคลากรในโรงพยาบาล  
(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำงานกับเกณฑ์มาตรฐาน 
(3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการควบคุมและแก้ไขจากผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมการทำงาน 

ทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
2.2 ทีมตรวจวดัสภาพแวดล้อมจากการทำงาน ประกอบด้วย 
 สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) 

(1) น.ส.วชิุดา ลือจันทร ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ผู้ตรวจวัดและจัดทำรายงาน 
(2) น.ส.จิราภรณ์ ภูอาราม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ผู้ตรวจวัดและจัดทำรายงาน 
(3) นายณรงค์เดช พิมพรรณ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผู้ตรวจวัดและจดัทำรายงาน 
(4) น.ส.ภูริดา อินทะสร้อย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ผู้ตรวจวัดและจัดทำรายงาน 
(5) นายพิชญุตม์ บุญโกมุด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผู้ตรวจวัดและจัดทำรายงาน 

2.3 วิธกีารดำเนินการ  
(1) สคร.4 สระบุรี ประสานเจ้าหน้าที่กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ 

ชลประทาน เพ่ือให้มีการประสานหน่วยงานภายในโรงพยาบาล 
(2) สคร.4 สระบุรี จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และทีมนักวิชาการสาธารณสุข ร่วมลงพ้ืนที่เพ่ือทำการ 

ตรวจประเมินสภาพแวดล้อมจากการทำงานในโรงพยาบาล  
(3) ลงพ้ืนที่โรงพยาบาลตรวจวัดทางด้านอาชีวสุขศาสตร์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมจากการ

ทำงาน ได้แก่ การตรวจวัดความร้อน เสียงดังเฉลี่ย ไอระเหยสารเคมี ปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
และการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตามแนวทางของ SS554:2013 Standard ของหน่วยงาน SPRING 
Singapore และ NIOSH Method 0800 สำหรับการตรวจประเมินจุลชีพในอากาศ และการตรวจวัดคุณภาพ
อากาศภายในห้องทำงานในอาคาร จะทำการตรวจวัดทั้งภายในและภายนอกอาคารเพ่ือเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานของประเทศไทยและต่างประเทศตามแนวทางของ SS554:2013 Standard ของหน่วยงาน SPRING 
Singapore และ NIOSH Method 0800 
2.4 การตรวจประเมินสภาพแวดล้อมจากการทำงาน  
   วันที่ทำการตรวจวัด 
           ระหว่างวันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี  
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รายการทีด่ำเนินการตรวจวัดฯ มีรายละเอียดดังนี้ 
(1) ตรวจวัดความร้อน      2 จดุ 
(2) ตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย     2  จุด 
(3) ตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวมในบรรยากาศ   48  จดุ 
(4) ตรวจวัดปริมาณเชื้อรารวมในบรรยากาศ    48  จุด 
(5) ตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร    49 จุด 
(6) ตรวจวัดไอระเหยสารเคมี     13  จุด 

              รวม        162 จุด 
รายละเอียดของการตรวจวัดและเก็บตัวอยา่ง 
1. ตรวจวัดความร้อน (WBGT) 
วิธีการตรวจวัด : ดำเนินการตรวจวัดตามประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ
ตรวจวดั และการวิเคราะห์สภาวะการทำงานเก่ียวกับระดับความร้อน แสงสว่าง หรอืเสียง  
เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด :  
1. เครื่องตรวจวัดความร้อน ยี่ห้อ 3M รุ่น QUESTemp 32 หมายเลขเครื่อง (Serial No.) TPJ100032 
   มาตรฐานเครื่องตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 
   เครือ่งมือไดร้บัการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที ่22 เมษายน 2566 
   สอบเทียบโดย : SP Metrology System (Thailand) co., ltd.  
2. เครื่องตรวจวัดความร้อน ยี่ห้อ 3M รุ่น QUESTemp 34 หมายเลขเครื่อง (Serial No.) TEW020043 
   มาตรฐานเครือ่งตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 
   เครือ่งมือไดร้บัการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที ่13 กุมภาพันธ์ 2566 
   สอบเทียบโดย : INNOVATIVE INSTRUMENT CALIBRATION LAB 
ค่ามาตรฐาน :  กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 
กำหนดไว้ดังนี้ 

ลักษณะงาน การเผาผลาญอาหารในร่างกาย 
(กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง) 

ระดับความร้อนไม่เกินคา่เฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 
(องศาเซลเซียส) 

เบา ไม่เกิน 200 34 
ปานกลาง 200-350 32 

หนัก เกนิ 350 30 
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2. ตรวจวัดระดับเสยีงดังเฉลี่ย 
วิธีการตรวจวัด : ดำเนินการตรวจวัดตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ
ตรวจวัด และการวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลา
และประเภทกิจการทีต้่องดำเนินการ พ.ศ. 2561 
เครื่องมือทีใ่ช้ตรวจวดั :  
1. เครื่องตรวจวัดระดับเสียงดงัเฉลี่ย Sound Level meter ยี่ห้อ Norsonic AS รุ่น Nor132 Serial No. 1323009  
เครื่องมือไดร้ับการสอบเทยีบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2566  สอบเทียบโดย : Acoustic Laboratory Thailand  
2. เครื่องตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย Sound Level meter ยี่ห้อ Norsonic AS รุ่น Nor132 Serial No. 1323109 
เครื่องมือไดร้ับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2565 สอบเทียบโดย : Norsonic AS 
ค่ามาตรฐาน :  ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้ มครองแรงงาน  เรื่ อง หลัก เกณ ฑ์  วิธีการตรวจวัด  

และการวิเคราะห์สภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความร้อน  แสงสว่าง หรือเสียง  
รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการทีต่้องดําเนินการ พ.ศ. 2561 ไว้ดังนี้ 

  TWA (8) = ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทาํงาน 8 ชั่วโมง/วัน 
  ค่า TWA (8) ที่คํานวณได้ต้องไมเ่กนิ 85 dBA 
 
3. ตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
วิธีการตรวจวัด : NIOSH Method : 0800  BIOAEROSOL SAMPLING (Indoor Air) 
เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่าง :  
1) Andersen 2-stage cascade impactor    
2) อาหารเลี้ยงเชื้อ (Sampling media) 2 ชนิด ได้แก่ 

2.1) ชนิด Trypticase Soy Agar (TSA) สำหรับเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย 
2.2) ชนิด Malt extract agar (MEA) สำหรับเก็บตัวอย่างเชื้อรา  

เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที ่25 เมษายน 2566 
สอบเทียบโดย : บริษัท พร้อมธรรม เซอร์วิส จำกัด  
วิธีวิเคราะห์ :  Total Colony Counts 
ผู้ตรวจวิเคราะห ์: กลุ่มห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ด้านควบคุมโรค  สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที ่4 จังหวัดสระบุรี  
ค่ามาตรฐาน :   เกณฑ์มาตรฐานค่าจุลินทรีย์แขวนลอยในอากาศตามมาตรฐาน EU GMP 
1 ) Recommended Limits for microbial contamination by EU GMP, FS 209D, ISO 14644 and IMA 
(based on cfu/m3 and settle plates) 
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EU GMP 
grades 

FS 209D 
classes 

ISO 14644-1 
EU GMP  Maximum 

acceptable 
level of IMA 

air sample  
(cfu/m3) 

settle plates 
cfu/4 hours 

A 100 5 < 1 < 1 0 
B 100 5 10 5 5 
C 10000 7 100 50 - 
D 100000 8 200 100 25 
 colony forming unit counts on settle plates 9 cm in diameter exposed to air not over 4 hours 
 colony forming unit counts on settle plates 9 cm in diameter exposed to air for 1 hours 

 

2) ข้อกำหนดระดับความสะอาดในโรงพยาบาลตามมาตรฐานระดับคุณภาพอากาศภายในอาคารของห้องผ่าตัดตาม
สภาวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
ระดับ 1 มีระดับเชื้อโรคตํ่ามาก (< 10 cfu/m3) เช่น ห้องผ่าตัดพิเศษ/ ห้องปลูกถ่ายกระดูก /หัวใจ / รักษาโรค Leukemia  

/ แผลไฟไหมรุ้นแรง เทียบประมาณ Class ISO 5 ถึง 7 (100 ถึง 10000) 
ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคตํ่า ระหว่าง 50-200 cfu/m3 เช่น ห้องผ่าตัดทั่วไป / แผนกทารกคลอดก่อนกำหนด/ 

ทางเดินในแผนกผ่าตัด/ แผนกดูแลด้านศัลยกรรม/ แผนกที่เกี่ยวกับแผลไฟไหม้ เทียบประมาณ 
Class ISO 8 ถึง 8.7 (100000 ถึง 500000) 

ระดับ 3  มีระดับเชื้อโรคปกติระหว่าง 200-500 cfu/m3 เช่น ห้องคลอดและหน่วยทารกแรกเกิด/ ห้องฉายรังสี/  
แผนกพยาบาล/ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า/ ห้องนวดทางกายภาพบำบัดและออกกำลัง/ห้องชำแหละ เทียบระดับ 
ตาม ASHRAE 52.1-1992 

3) ค่ามาตรฐานของ SPRING SINGAPORE กำหนดค่าปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
(Total viable bacterial count & Total viable mould count) สำหรับคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี  
ที่ยอมรับได้กับการทำงานปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/ m3 (Colony-forming Units/ 
ลูกบาศก์เมตรอากาศ) 
 
4. ตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในอาคาร (IAQ) 
วิธีการตรวจวัด : แนวทางการตรวจวัดตามมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร SS554: 2013 (Code of 

practice for Indoor air quality for air-conditioned building Standard SPRING 
Singapore ปี 2013) 

เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด : 
1) เครื่องตรวจวิเคราะหคุ์ณภาพอากาศภายในอาคารแบบอ่านค่าโดยตรง (IAQ Monitoring) รุ่น AQ EXPERT 
หมายเลขเครื่อง (Serial No.) 12380 ผู้ผลิต E-Instruments 
2) เครื่องวิเคราะห์ฝุ่นในอาคาร (Particle Counter) รุ่น AEROCET 831 หมายเลขเครื่อง (Serial No.) 
W21659 ผู้ผลิต MET ONE Instruments 
เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566 
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สอบเทียบโดย :  บริษัท พร้อมธรรม เซอร์วิส จำกัด  
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร : 
1) ค่ ามาตรฐานของ  Singapore Standard SS554: 2009, Code of practice for Indoor air quality  
for air-conditioned buildings กำหนดค่าคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี ที่ยอมรับได้กับการทำงานปกติ      
8 ชั่วโมงต่อวันในแตล่ะพารามิเตอร์ ประกอบด้วยดังต่อไปนี้ 

- CO2 ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร ต้องไม่มากกว่าภายนอกอาคารเกิน 700 ppm  
- O3 ค่าความเข้มขน้สูงสุดของก๊าซโอโซนในอาคาร ต้องไม่เกิน 0.1 ppm  
- CH2O ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซฟอร์มาลดีไฮด์ในอาคาร ต้องไม่เกิน 0.1 ppm  
- CO ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในอาคาร ต้องไม่เกิน 9 ppm  
- VOCs ค่าความเข้มข้นสูงสุดของสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่ายในอาคาร ต้องไม่เกิน 3 ppm  
- Ta (Temperature) ช่วงค่าอุณหภูมิในอาคารที่บ่งบอกถึงความพึงพอใจและความสบายของผู้ใช้พ้ืนที่ 

อยู่ในช่วง 24.0-26.0 oC  
- RH (Relative Humidity) ช่วงค่ าความชื้นสัม พัทธ์ ในอาคารที่ บ่ งบอกถึงความพึงพอใจและ 

ความสบายของผู้ใช้พ้ืนที่รวมทั้งเพ่ือควบคุมการเจริญเติบโตของ เชื้อรา อยู่ในช่วง 30-65% กำหนด
โดย ASHRAE Standard 55-2013 Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality. American 
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, Inc., Atlanta, GA. 

- PM2.5 ค่าความเข้มข้นสูงสุดของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจส่วนปลาย (PM2.5)  
ในสิ่งแวดล้อมต้องไม่เกิน 35 µg/m3 

- PM10 ค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของอนุภาคฝุ่นขนาด 10 ไมครอน (PM10) ในอาคารต้องไม่เกิน 50 µg/m3 
2) ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร อาคารสาธารณะ 
พ.ศ. 2565 ประกอบด้วยดังต่อไปนี้ 

- CO2 ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร ต้องไม่เกิน 1000 ppm  
- O3 ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซโอโซนในอาคาร ต้องไม่เกิน 0.05 ppm  
- CH2O ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซฟอร์มาลดีไฮด์ในอาคาร ต้องไม่เกิน 0.08 ppm  
- CO ค่าความเข้มข้นสูงสุดของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในอาคาร ต้องไม่เกิน 9 ppm  
- VOCs ค่าความเข้มข้นสูงสุดของสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่ายในอาคาร ต้องไม่เกิน 1 ppm  
- Ta (Temperature) ช่วงค่าอุณหภูมิในอาคารที่บ่งบอกถึงความพึงพอใจและความสบายของผู้ใช้พ้ืนที่ 

อยู่ในช่วง 24.0-26.0 oC  
- RH (Relative Humidity) ช่วงค่าความชื้นสัมพัทธ์ในอาคาร อยู่ในช่วง 50-65%  
- PM2.5 ค่าความเข้มข้นสูงสุดของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจส่วนปลาย (PM2.5)  

ในสิ่งแวดล้อมต้องไม่เกิน 25 µg/m3 (ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง) 
- PM10 ค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของอนุภาคฝุ่นขนาด 10 ไมครอน (PM10) ในอาคารต้องไม่เกิน 50 µg/m3 

(ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง) 
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5. ตรวจวัดไอระเหยสารเคมี  
เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด : เครื่องมือสำหรับตรวจวัดไอระเหยสารเคมี เครื่องวิเคราะห์ก๊าซในอากาศแบบอ่านค่า
ทันทีด้วยแสงอินฟาเรด รุ่น Gasmet GT5000 terra หมายเลขเครื่อง (Serial No.) 54350 
เครื่องมือได้รับการสอบเทียบมาตรฐาน : เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2566 
สอบเทียบโดย : Gasmet  
ค่ามาตรฐาน :  ประเทศไทยอ้างอิงตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่อง  

ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ.2560 ในต่างประเทศอ้างอิงค่ามาตรฐาน 
ข อ ง  OSHA (Occupational Safety and Health Administration) NIOSH (National 
Institute for Occupational Safety and Health: 2019) และ ACGIH (The American 
Conference of Governmental Industrial Hygienists :2020) อ้างอิง 

https://www.osha.gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html 

ลำดับ ชื่อสารเคมี 

หน่วย: ppm 
มาตรฐานประเทศไทย 

(Thai) 
มาตรฐานต่างประเทศ   

(OSHA PEL) (NIOSH REL) (ACGIH TLV) 

TWA STEL TWA STEL TWA STEL TWA STEL 
1 ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ 

(Formaldehyde) 
0.75 2/15นาที 0.75 2 - - 0.1 0.3 

2 ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ 
(Ethylene Oxide) 

1  5/15นาที 1 5 - - 1 - 

3 ก๊าซเอทธิลแอลกอฮอล์ 
(Ethyl alcohol) 

1000 - - - - - - - 

4 ก๊าซเมทธิลแอลกอฮอล์ 
(Methyl alcohol) 

- - 200 250 200 250 200 250 

5 ก๊าซกรดอะซิติค 
(Acetic acid)  

10 - - - - - - - 

6 ก๊าซเซโวฟลูเรน
(Sevoflurane) 

- - - - 0.5 - - - 

7 ก๊าซเดสฟลูเรน 
(Desflurane) 

- - - - 0.5 - - - 

8 ก๊าซไนตรัสออกไซด์
(Nitrous Oxide) 

 50 - - - 25 - 50 

https://www.osha.gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html
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TWA: Time-Weight Average หมายถึง ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศสำหรับการทำงาน 8 ชั่วโมงใน 
1 วัน หรือ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซ่ึงผู้ปฏิบัติงานเกือบทั้งหมดสามารถสัมผัส (Exposure) สารเคมีนั้นได้ซ้ำๆ 
(Repeatedly exposed) ในทุกๆ วัน (Day after day) ตลอดช่วงอายุการทำงาน (For a working lifetime) 
โดยไม่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
STEL: Short-term Exposure Limit หมายถึง ค่าความเข้มข้นสารเคมีสูงสุดในระยะเวลาสั้นๆ (15 นาที)  
ในบรรยากาศการทํางานที่เชื่อว่าพนักงานเกือบทุกคน สามารถรับสัมผัสได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพแบบเฉียบพลันและเรือ้รัง 
ข้อมูลที่ต้องรู ้ 

1. การตรวจประเมินความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสก๊าซ ภายในอาคาร โดยใช้เครื่องมือตรวจวัดด้วย
ระบบ Infrared Analyzer, MIRAN Sapphire ที่สามารถอ่านค่าโดยตรงได้ทันที (Real Time 
Sampling) เป็นเครื่องมือที่ ใช้สำรวจตรวจวัดเฉพาะช่วงเวลา โดยทั่วๆไป เป็นการค้นหา 
การกระจายตัวของก๊าซหรือสำรวจอย่างคร่าวๆ ว่ามีมลพิษในระดับใด เน้นการแสดงผลในขณะที่
มีการปฏิบัติงานจริง ว่ามีระดับความเข้มข้นในขณะนั้นอยู่ในระดับใด หากต้องการตรวจวัด 
เพ่ือประเมินโอกาสการรับสัมผัสในแต่ละวัน ควรจะใช้วิธีตรวจวัด ด้วยเทคนิค วิเคราะห์ 
ทางหอ้งปฏิบัติการ โดยดำเนินการตรวจวัดให้ยาวนานเท่ากบัระยะเวลาที่ทำการปฏิบัติงานจริง  

2. ข้อมูลทัว่ไปของสารเคมี 
- ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) มีสถานะเป็นก๊าซ มีกลิ่นฉุนแสบจมูก เป็นอันตรายต่อ

ระบบทางเดินหายใจ ดวงตา และหากมีการสัมผัสที่ผิวหนังอาจทำให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนังได้ 
นอกจากนีย้ังเป็นสารไวไฟ และอาจเป็นสารกอ่มะเร็ง 

- เอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) เป็นก๊าซไม่มีสี มีกลิ่นเฉพาะตัว ติดไฟได้ ประโยชน์
หลักของ ethylene oxide คือ ใช้อบฆ่าเชื้อโรคบนอุปกรณ์และเครื่องมือแพทย์ที่ไม่ทนต่อ
ความร้อน ethylene oxide มีพิษเฉียบพลันทำให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุตา ระคายเคือง
เยื่อบุปาก ช่องคอ ทางเดินหายใจ และทำให้ เกิดปอดบวมน้ำ แต่เป็นสารก่อมะเร็ง 
เม็ดเลือดขาวในมนุษย์ สลายตัวในสิ่งแวดล้อมอย่างช้าๆ  

- เอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) สามารถดูดซึมเข้าร่างกายได้อย่างรวดเร็ว ถ้าได้รับ
ปริมาณน้อยอาจมีเพียงอาการมึนศีรษะ แต่ถ้าได้รับปริมาณมากเกินไปจะทำให้กดประสาท
อย่างรุนแรง และทำให้เสียชีวิตได้ 

- ก๊าซเมทธิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) เป็นของเหลวใส ระเหยง่าย สามารถดูดซึมได้
ทางผิวหนังลมหายใจ ผู้ที่สูดดมเข้าไประคายเคืองต่อทางเดินหายใจ ทำให้หลอดลมอักเสบ  
หลอดคออักเสบ มีการระคายเคืองต่อเยื่อบุตา ทำให้เยื่อบุตาอักเสบ หากหายใจเข้าไปมากๆ 
จะทำให้เกิดการปวดท้อง เวียนหัว คลื่นไส้ อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก หายใจลำบาก  
การมองเห็นจะผิดปกติจนอาจทำให้ตาบอดได้ 
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- กรดอะซิติค (Acetic acid) ถ้าสัมผัสทางเดินหายใจจะทำให้ระคายเคือง มีอาการไอ  
และหายใจติดขัด ถ้าถูกผิวหนังจะทำให้ระคายเคือง ผื่นแดง ถ้าการกลืนหรือกินเข้าไป  
ทำให้มีอาการปวดท้อง และอาเจียน และถ้าถูกตาอาจจะทำให้ตาแดง และปวดตาได้ 

- เซโวฟลูเรน (Sevoflurane) ข้อสังเกต เนื่องจากค่ามาตรฐานสำหรับ DESFLURANE และ 
SEVOFLURANE เมื่อใช้ร่วมกับ NITROUS OXIDE จะมีค่าเหลือเพียง 0.5 ppm ซ่ึงต่ำกว่าค่า 
Minimum Detection Limit ดังนั้น ควรที่จะใช้วิธีมาตรฐานสำหรับใช้ในการเก็บตัวอย่าง 
ตามแต่ละชนิดของก๊าซที่จะใช้เก็บ เมื่อเก็บตัวอย่างเสร็จแล้วจึงนำมาวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการต่อไปเพิ่มเติม 

- เดสฟลูเรน (Desflurane) เป็นยาสลบสูดดมชนิดไอระเหย กลุ่ม fluorinated methyl 
ethyl ether ที่ไม่ติดไฟ เป็นยาสลบชนิดสูดดมแบบไอระเหยที่ละลายในเลือดได้น้อย โดยมี 
blood/gas solubility เท่ากับ 0.42 มีกลิ่นฉุนและระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ ข้อบ่งใช้  
ใช้เป็นยาสลบทั่วไปโดยมีข้อพิจารณาเฉพาะราย 

- ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) มีสถานะเป็นก๊าซที่อุณหภูมิห้อง ไม่มีสี มีกลิ่นและรส
หอมหวานอ่อน ๆ ละลายน้ำได้เล็กน้อย ละลายได้ดีในแอลกอฮอล์และไขมัน ไม่ตดิไฟ 

3. รายงานผลได้ระบุวัน-เวลาที่ตรวจวัด เพ่ือความสะดวกต่อผู้รับผิดชอบ จะได้สามารถกลับไป
ตรวจสอบตามตารางเวลาการทำงานของแต่ละพ้ืนที่ในวันที่ทำการตรวจวัด เพ่ือหาสาเหตุและ
แนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป 

4. ผลการตรวจวัดนี้ เป็นเพียงการตรวจประเมินในเบื้องต้น เพ่ือที่จะนำมาใช้ในการตรวจสอบระบบ 
SCAVENGING หรือเพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาดูว่ามีการกระทำใดที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ 
การรั่วของก๊าซ 
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ส่วนที่ 3 ผลการตรวจวัดทางด้านอาชีวสขุศาสตร์ 
3.1 ผลตรวจวัดความร้อน 

แบบรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 
 

วัน เดือน ปี ท่ีตรวจวัด 1 กุมภาพันธ์ 2567 
เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด  

เคร่ืองตรวจวดัระดับความรอ้น 

(ชนิด/ประเภท) 

ยี่ห้อ/รุ่น หมายเลขเคร่ือง 

(Serial Number) 

มาตรฐานเคร่ืองตรวจวัด วัน/เดือน/ป ี

(ปรับเทยีบความถูกต้อง) 

หมายเหตุ 

เครื่องตรวจวัดความร้อน 3M 
 รุ่น QUESTemp 32 

TPJ100032 EN61010-1, EN61326-1, 
EN50581 

22 เมษายน 2566  

เครื่องตรวจวดัความร้อน 3M 
 รุ่น QUESTemp 34 

TEW020043 EN61010-1, EN61326-1, 
EN50581 

13 กุมภาพันธ์ 2566  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:envoccdpc4@gmail.com
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ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 

ลำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่
ทำการ

ตรวจวดั2 

ชื่อ-นามสกุล
ของผู้

ปฏิบัติการใน
แต่ละ SEG 

เวลาตรวจวัด 

อุณหภูมิในสภาวะการทำงาน oC 

ลักษณะงาน 

ภาระงาน (Work Load, WL)3 
ผลการ

ประเมิน4 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ

ปรับปรุงแก้ไข5 

TNWB TDB TGT WBGT 
in/out 

WBGT
เฉลี่ย 

พลังงานที่ใช้ 
(Kcal/hr) 

พลังงานที่
ใช้เฉลี่ย 

(Kcal/hr) 

ระดับ
พลังงาน 

1 
 

งาน
โภชนาการ 

ลลิตตา  
ติวาร ี

09.58 -11.58 น. 18.1 21.5 23.0 19.6/ 
19.4 

19.42 1. ยืน และเดินตม้น้ำ  5 นาท ี 21.5 287.5 ปานกลาง ไม่เกนิ
เกณฑ ์

รายละเอียด 
ตามส่วนท่ี 4 2. ยืน และเดิน รวนหมู  

รวนไก่ 50 นาท ี
205.0 

3. นั่งพัก 10 นาที 3.0 

4. ยืน และเดินประกอบ
อาหาร 55 นาท ี

225.5 

Basal Metabolism 120.0 
2 ห้องจ่าย

กลาง 
อโณทัย 
ขวัญงาม 

11.20-13.20 น. 
 

14.9 19.2 20.5 19.9/ 

20.1 

16.45 1. ยืนเอาของออกจากตู้อบ 
และเดิน เอาของจัดไวต้าม
ช้ัน 30 นาที 

123.0 287.0 ปานกลาง ไม่เกิน
เกณฑ ์

 

2. ยืน และเดินทำความสะอาด 
จัดเตรยีมของ สำรวจความ
เรียบร้อย  20 นาท ี

82.0 

3. นั่งพัก 10 นาที 3.0 
4. นั่งแพ็คของ เตรียมอบ
เครื่องมือ   40 นาท ี

164.0 

5. ยืน และเดินเอาของเข้า
ตู้อบ 20 นาที 

82.0 

Basal Metabolism 120.0 
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หมายเหต ุ1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมายถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติการซึ่งสมัผสัสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อนเหมอืนกัน คือ ลกัษณะงานที่ทำ พืน้ที่การทำงานเกี่ยวกับปัจจัยเสีย่งเหมอืนกัน 

 2) บริเวณทีท่ำการตรวจวัด ใหแ้นบแผนผังพืน้ทีท่ี่ดำเนินการตรวจวดั ระบุจดุตั้งเครื่องมือและแหล่งกำเนิดความร้อนเป็นเอกสารแนบ 

 3) กรณทีีล่กัษณะงานท่ีลกูจา้งปฏบิัติมีความแตกต่างกันหรือผสมผสานให้แสดงวิธีคำนวณระดับภาระงาน (Work-Load Assessment) โดยสามารถจดัทำเป็นเอกสารแนบได ้

 4) ผลการประเมินใช้เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยตามกฏกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ทำงานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสวา่ง และเสยีง พ.ศ. 2559 หมวด 1 ความร้อน ข้อ 2 

 5) กรณีผลการประเมินเกินเกณฑม์าตรฐานใหร้ะบุข้อเสนอแนะและวิธีการปรับปรุงแกไ้ข โดยสามารถจัดทำเปน็เอกสารแนบได ้
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................................................. 

( นางสาววิชุดา ลือจันทร ์) 

บุคคลหรอืนิติบุคคลผู้ดำเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงาน 

ลงชื่อ.............................................................. 

(....................................................................) 

นายจ้าง/ผู้มีอำนาจกระทำการแทน 
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3.2 ผลการตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
แบบรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับเสียง 

วัน เดือน ป ีทีต่รวจวัด 1 กุมภาพันธ์ 2567 

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
เคร่ืองตรวจวดัระดับเสียง 

(ชนดิ/ประเภท) 
ยีห่้อ/รุ่น 

หมายเลขเคร่ือง 
(Serial Number) 

มาตรฐานเคร่ืองตรวจวัด 
วัน/เดือน/ป ี

(ปรับเทยีบความถกูต้อง) 
หมายเหตุ 

Sound Level Meter Norsonic Nor 132 1323009 - IEC 61672-1:2002 Class 2 
- IEC 60651 Type 2 
- IEC 60804 Type 2 
- IEC 61260 Class 1 
- ANSI S.4-1983 (R2001) With Amd. 
S1.4A-1985, Class 2 
- ANSI S1.43-1997 (R2002) Class 2 
- ANSI S1.11-2004 Class 2 

24 เมษายน 2566  

Sound Level Meter Norsonic Nor 132 1323109 - IEC 61672-1:2002 Class 2 
- IEC 60651 Type 2 
- IEC 60804 Type 2 
- IEC 61260 Class 1 
- ANSI S.4-1983 (R2001) With Amd. 
S1.4A-1985, Class 2 
- ANSI S1.43-1997 (R2002) Class 2 
- ANSI S1.11-2004 Class 2 

15 พฤษภาคม 2565  
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรับเทียบความถูกต้องของเครื่องมือตรวจวดัระดับความดังเสียง 

อุปกรณ์ปรับเทยีบความถูกต้อง ยีห้่อ/รุ่น 
หมายเลขเคร่ือง 

(Serial Number) 
มาตรฐานเคร่ือง 

วัน/เดือน/ป ี
(ปรับเทยีบความถูกต้อง) 

หมายเหตุ 

Sound Calibrator Class 1 Norsonic 1256  125626905 IEC60942:2017 24 มีนาคม 2566 - 
 
 

ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับเสียงด้วยเครื่องตรวจวดัระดับความดังเสียง Sound Level Meter (SLM) 

ลำดับ
ของ 
SEG1 

บริเวณที่ทำการ
ตรวจวดั2 

ชื่อ-นามสกุลของลูกจ้างใน
แต่ละ SEG 

ระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานของ

พนักงาน 
(ชั่วโมง/นาที) 

พ้ืนทีท่ำงาน3 

ผลการตรวจวัดระดบัความดัง
เสียง ระดับเสียงเฉลี่ย 

TWA 8 ชั่วโมง4 
(dBA) 

ผลการประเมิน5 

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการ

ปรับปรุงแก้ไข6 

 
ความดังเสียง 

(dBA) 
ระยะเวลาการ

ตรวจวดั 
(ชั่วโมง/นาที) 

1 ห้องจ่ายกลาง นางอโณทัย ขวัญงาม 1 ช่ัวโมง 15 นาที งานล้างเครื่องมือ 69.3 5 นาท ี 71.98 ไม่เกินเกณฑ ์ รายละเอียด 
ตามส่วนท่ี 4 45 นาที งานเป่าเครื่องมือ 72.5 5 นาท ี

5 ช่ัวโมง งานPackเครื่องมือ 72.8 5 นาท ี
2 งานซ่อมบำรุง นายเชฏฐดฎิฐ์ อาระดิษฐ์ 15 นาที ห้องซิลเลอร ์ 88.0 5 นาท ี 94.92 

 
 

 
 

เกินเกณฑ ์

30 นาที ห้อง GEN 105.6 5 นาที 

15 นาที ห้องไฟร์ปั๊ม และปั๊มสูบน้ำ 103.7 5 นาท ี

30 นาที ห้องปั๊มอัดอากาศออกซิเจน 80.9 5 นาท ี

30 นาที ห้องพัดลมบ่อบำบัดนำ้เสยี 86.3 5 นาท ี

6 ช่ัวโมง งานเอกสาร/ห้องพัก 58.8 5 นาท ี
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หมายเหต ุ
 1) SEG หรือ Similar Exposure Group หมายถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติการซึ่งสัมผัสสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อนเหมือนกัน คือ ลักษณะงานทีท่ำ พืน้ทีก่ารทำงานเกี่ยวกบัปัจจัยเสี่ยงเหมือนกัน 
 2) บริเวณทีท่ำการตรวจวัด ให้จดัทำแผนผังพ้ืนท่ีที่ดำเนินการตรวจวัดระดบัความดังเสียงเป็นเอกสารแนบ 
 3) กรณทีี่พนกังานสมัผสัเสียงดังในบริเวณตรวจวดัหลายจุดทำงาน (หลายสถานงีาน/พื้นท่ีทำงาน) สามารถเพิม่เติมพื้นท่ีทำงานในตารางได ้
 4) ระดับเสยีงเฉลีย่ TWA 8 ช่ัวโมง (dBA) ที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสก่อนการคำนวณระดับเสยีงท่ีสัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 5) ผลการประเมินใช้เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยตามประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับเสยีงทีย่อมใหลู้กจ้างไดร้ับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานใน
แต่ละวัน ลงวนัท่ี 13 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ข้อ 3 
 6) กรณีผลการประเมินเกินเกณฑม์าตรฐานใหร้ะบุข้อเสนอแนะและวธิีการปรับปรุงแก้ไข โดยสามารถจัดทำเป็นเอกสารแนบได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ...................................................................................... 
(...............................................................................................) 

นายจ้าง/ผู้มีอำนาจกระทำแทน 

ลงชื่อ ...................................................................................... 
( นางสาววิชุดา  ลือจันทร)์ 

บุคคลหรือนิติบุคคลผู้ดำเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงาน 
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3.3 ผลตรวจประเมินเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศ 
วันที่ทำการตรวจ : 1 กุมภาพันธ์ 2567 

ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

1 อาคาร 3 หน่วยจ่ายกลาง 09.22 - 09.27 น. 
แบคทีเรีย 47 200-500 ผ่าน 

เชื้อรา 25 200-500 ผ่าน 

2 อาคารโภชนาการ งานโภชนาการ 09.38 - 09.43 น. 
แบคทีเรีย 36 200-500 ผ่าน 

เชื้อรา 44 200-500 ผ่าน 

3 อาคารปัญญาเทศาภิบาล Nurse Station หนว่ยการพยาบาล ปท 6/2 09.53 - 09.58 น. 
แบคทีเรีย 67 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 71 200-500 ผ่าน 

4 อาคารเรยีนและปฏิบตัิการ ศูนย์ผลติเอกสาร 10.10 - 10.15 น. 
แบคทีเรีย 36 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 65 200-500 ผ่าน 

5 อาคาร 20 ช้ัน ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (โถงรับผูป้่วย) 10.23 - 10.28 น. 
แบคทีเรีย 19 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 19 200-500 ผ่าน 

6 อาคาร 20 ช้ัน หน่วยบริการโรคไต 10.36 -10.41 น. 
แบคทีเรีย 32 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 26 200-500 ผ่าน 

7 อาคาร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 7/1 10.46 - 10.51 น. 
แบคทีเรีย 69 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 41 200-500 ผ่าน 

8 อาคาร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 7/2 10.55 - 11.00 น. 
แบคทีเรีย 61 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 58 200-500 ผ่าน 
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ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

9 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูกและขอ้ 11.10 - 11.15 น. 
แบคทีเรีย 76 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 12 200-500 ผ่าน 

10 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจเวชศาสตร์ฟื้นฟู 11.20 - 11.25 น. 
แบคทีเรีย 12 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 3 200-500 ผ่าน 

11 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจ หู คอ จมูก 11.35 - 11.40 น. 
แบคทีเรีย 86 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 29 200-500 ผ่าน 

12 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจตา (จักษุวิทยา) 11.51 - 11.56 น. 
แบคทีเรีย 82 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 6 200-500 ผ่าน 

13 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจอายุรกรรม (โถงรบัผู้ป่วย) 12.05 - 12.10 น. 
แบคทีเรีย 111 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 42 200-500 ผ่าน 

14 อาคาร 20 ช้ัน จุดคัดกรอง 12.15 - 12.20 น. 
แบคทีเรีย 37 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 37 200-500 ผ่าน 

15 อาคาร 20 ช้ัน ห้องตรวจโรคทั่วไป 12.25 - 12.30 น. 
แบคทีเรีย 40 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 9 200-500 ผ่าน 

16 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 2 (หู คอ จมูก) 13.37 - 13.42 น. 
แบคทีเรีย 47 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 22 50-200 ผ่าน 

17 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 4 (สูติ) 13.46 - 13.51 น. 
แบคทีเรีย 60 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 14 50-200 ผ่าน 
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ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

18 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 5 (กระดูก) 13.57 - 14.02 น. 
แบคทีเรีย 115 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 30 50-200 ผ่าน 

19 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 6 (ศัลยกรรม) 14.04 - 14.09 น. 
แบคทีเรีย 114 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 35 50-200 ผ่าน 

20 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 8 (ศัลยกรรม) 14.14 - 14.19 น. 
แบคทีเรีย 5 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 0 50-200 ผ่าน 

21 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 11 (ตดิเช้ือ) 14.24 - 14.29 น. 
แบคทีเรีย 16 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 4 50-200 ผ่าน 

22 อาคาร 20 ช้ัน งานวิสัญญี (ห้องพักฟื้น) 14.32 - 14.37 น. 
แบคทีเรีย 56 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 19 50-200 ผ่าน 

23 อาคาร 20 ช้ัน ห้องปฏิบัติการกลาง 14.45 - 14.50 น. 
แบคทีเรีย 10 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 9 200-500 ผ่าน 

24 อาคาร 20 ช้ัน NICU 14.57 - 15.02 น. 
แบคทีเรีย 29 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 17 50-200 ผ่าน 

25 อาคาร 20 ช้ัน ห้องคลอด 15.09 - 15.14 น. 
แบคทีเรีย 16 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 12 200-500 ผ่าน 

26 อาคาร 20 ช้ัน งานทันตกรรม 15.19 - 15.24 น. 
แบคทีเรีย 21 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 12 200-500 ผ่าน 
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ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

27 อาคาร 20 ช้ัน OPD สูติกรรม 15.28 - 15.33 น. 
แบคทีเรีย 31 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 8 200-500 ผ่าน 

28 อาคาร 20 ช้ัน OPD นรีเวชกรรม 15.38 - 15.43 น. 
แบคทีเรีย 11 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 3 200-500 ผ่าน 

29 อาคาร 20 ช้ัน OPD กุมารเวชกรรม 15.46 - 15.51 น. 
แบคทีเรีย 7 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 3 200-500 ผ่าน 

30 อาคาร 20 ช้ัน งานซักฟอก 15.58 - 16.03 น. 
แบคทีเรีย 71 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 59 200-500 ผ่าน 

31 อาคาร 20 ช้ัน งานนิติเวช (ห้องผ่าศพ) 16.08 - 16.13 น. 
แบคทีเรีย 143 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 100 200-500 ผ่าน 
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วันที่ทำการตรวจ : 2 กุมภาพันธ์ 2567 

ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

32 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 1 (ตา) 08.33 - 08.38 น. 
แบคทีเรีย 9 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 2 50-200 ผ่าน 

33 อาคาร 20 ช้ัน ห้องผ่าตัด 3 (ตา) 08.43 - 08.48 น. 
แบคทีเรีย 16 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 6 50-200 ผ่าน 

34 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพิเศษ 18/1 08.57 - 09.02 น. 
แบคทีเรีย 14 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 12 200-500 ผ่าน 

35 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพิเศษ 17/1 09.08 - 09.13 น. 
แบคทีเรีย 20 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 10 200-500 ผ่าน 

36 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพิเศษ 17/2 09.19 - 09.24 น. 
แบคทีเรีย 22 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 11 200-500 ผ่าน 

37 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพเิศษอายุรกรรม 16/1 09.32 - 09.37 น. 
แบคทีเรีย 19 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 19 200-500 ผ่าน 

38 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพิเศษศลัยกรรมกระดูก 15/1 09.43 - 09.48 น. 
แบคทีเรีย 18 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 30 200-500 ผ่าน 

39 อาคาร 20 ช้ัน หอผู้ป่วยให้ยาเคมีบำบดั 15/2 09.52 - 09.57 น. 
แบคทีเรีย 33 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 42 200-500 ผ่าน 
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ลำดับ อาคาร จุดที่เก็บตัวอยา่ง เวลาเก็บตัวอยา่ง 
พารามิเตอร์ที่

ทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(CFU/m³) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(CFU/m³) 

แปลผล 

40 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยพิเศษจกัษุและ หู คอ จมูก 15/2 10.00 - 10.05 น. 
แบคทีเรีย 18 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 14 200-500 ผ่าน 

41 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยอายรุกรรมชาย 14/1 10.11 - 10.16 น. 
แบคทีเรีย 13 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 21 200-500 ผ่าน 

42 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยอายรุกรรมหญิง 14/2 10.21 - 10.26 น. 
แบคทีเรีย 11 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 19 200-500 ผ่าน 

43 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยสตู-ินรเีวช หลังคลอด 12A/1 10.39 - 10.44 น. 
แบคทีเรีย 32 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 474 200-500 ผ่าน 

44 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยอายรุกรรมรวม 12/1 10.51 - 10.56 น. 
แบคทีเรีย 18 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 4 200-500 ผ่าน 

45 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยศลัยกรรมชาย 11/1 11.05 - 11.10 น. 
แบคทีเรีย 45 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 24 200-500 ผ่าน 

46 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยศลัยกรรมหญิง 11/2 11.13 - 11.18 น. 
แบคทีเรีย 8 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 8 200-500 ผ่าน 

47 อาคาร 20 ช้ัน Nurse Station หอผู้ป่วยกมุารเวชกรรม 10/1 11.24 - 11.29 น. 
แบคทีเรีย 12 200-500 ผ่าน 

เชือ้รา 13 200-500 ผ่าน 

48 อาคาร 20 ช้ัน PICU 10/2 11.40 - 11.45 น. 
แบคทีเรีย 40 50-200 ผ่าน 

เชือ้รา 24 50-200 ผ่าน 
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3.4 ผลตรวจประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคาร  
วันที่ทำการตรวจ : 1 กุมภาพันธ์ 2567 

ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 อาคาร 3 หนว่ยจ่ายกลาง 

ห้องแพ็คเครื่องมือ 

09.22 - 09.27 น. 246.0 0.0 27.5 71.3 0.0 0.016 0.653 18.1 7.4 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน  

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 จุด (ปิด) 

เครื่องปรับอากาศ Central Air (เปิด) 

พัดลมดดูอากาศ 9 จุด (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด)   

2 อาคารโภชนาการ 

ห้องแพ็คอาหาร 

09.38 – 09.43 น. 269.0 0.6 26.3 69.5 0.0 0.034 0.958 4.9 4.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าที/่บุคลากร 5 คน  

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหนา้ทีต่รวจวัด 2 คน 

ประตู 2 จุด (ปิด) 

หน้าต่าง 16 บาน (ปิด) 

เครื่องปรับอากาศ Central Air (เปิด) 

3 อาคารปัญญาเทศาภิบาล 

Nurse Station  

หน่วยการพยาบาล ปท 6/2 

09.53 - 09.58 น. 294.0 0.2 25.7 66.5 0.0 0.009 0.622 3.2 2.4 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน  

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด) 

เครื่องปรับอากาศ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพ้ืน 2 เครื่อง (ปิด) 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 หอ้ง และตูเ้ย็น 1 เครื่อง ใช้งานได้ปกต ิ

4 อาคารเรยีนและปฏิบตัิการ 

ศูนย์ผลติเอกสาร 

10.10 - 10.15 น. 193.0 0.0 26.0 68.6 0.0 0.016 0.333 2.7 2.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมดดูอากาศ 3 จุด เปดิ 2 จุด ปิด 1 จุด 

พัดลมตั้งพืน้ 2 เครื่อง (ปิด) 

เครื่องถ่ายเอกสาร 5 เครื่อง (ปิด) 

ตู้เย็น 1 เครื่อง ใช้งานได้ปกต ิ

5 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 1) 

ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

 (โถงรับผู้ป่วย) 

10.23 – 10.28 น. 215.0 0.0 24.7 68.9 0.0 0.023 0.057 5.3 0.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 14 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 8 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องฟอกอากาศ 3 เครื่อง (เปิด 2 เครื่อง ปิด 

1 เครื่อง) 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

เครื่องดูดอากาศ 4 เครื่อง (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 8 จุด  

ห้องน้ำ 2 ห้อง 

6 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 7) 

หน่วยบริการโรคไต 

10.36 - 10.41 น. 308.0 0.0 25.0 77.4 0.0 0.027 0.0 4.4 1.5 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าที/่บคุลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 9 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าทีต่รวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air  (เปิด) 

เครื่องฟอกอากาศ 1 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

ห้องล้างตัวกรอง 1 ห้อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด)  

ตรวจวัดขณะล้างตัวกรองในห้องลา้งตัวกรอง 

(ปิดประตู) 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

7 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 7) 

หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม 7/1 

10.46 - 10.51 น. 314.0 0.0 26.5 72.0 0.0 0.030 0.0 5.8 3.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 6 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 7 เครื่อง เปิด 1 เครือ่ง 

Hepa filter 7 เครื่อง (ตดิที่หัวเตยีงในห้องผู้ปว่ย) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

ห้องน้ำ 3 ห้อง 

8 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 7) 

หอผู้ปว่ยหนักอายรุกรรม 7/2 

10.55 - 11.00 น. 275.0 0.0 26.9 70.3 0.0 0.023 0.0 5.8 0.9 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องฟอกอากาศ 1 เครื่อง 

Hepa filter 7 เครื่อง (ติดที่หัวเตียงในห้องผู้ป่วย) 

พัดลมตั้งพื้น 7 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

ห้องน้ำ 3 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

9 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 4) 

ห้องตรวจศลัยกรรมกระดูก

และข้อ (ห้องใส่เฝือก) 

11.10 - 11.15 น. 225.0 0.0 25.8 69.4 0.0 0.012 0.0 7.3 0.9 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 2 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 1 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องฟอกอากาศ 1 เครื่อง (เปิด)  

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 1 จุด  

Hood ดูดอากาศ 1 เครื่อง (เปิด) ตรวจวัดขณะ

ใส่เฝือก 

10 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 4) 

ห้องตรวจเวชศาสตร์ฟื้นฟ ู

11.20 - 11.25 น. 372.0 0.0 22.8 75.9 0.0 0.029 0.0 0.8 0.7 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าที/่บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

ตู้กดน้ำดืม่ 1 ตู้  

11 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 3) 

ห้องตรวจหู คอ จมูก 

11.35 - 11.40 น. 319.0 0.0 23.5 75.8 0.0 0.027 0.0 4.5 1.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 2 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 35 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องฟอกอากาศ (ในห้องตรวจ) 3 เครื่อง (เปิด) 

ตู้กดน้ำดืม่ 1 ตู้ 

12 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 3) 

ห้องตรวจตา (จักษวุิทยา) 

11.51 - 11.56 น. 528.0 0.0 22.4 76.3 0.0 0.027 0.0 3.9 0.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 52 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด) 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

ตู้กดน้ำดืม่ 1 ตู้ 

13 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 2) 

ห้องตรวจอายุรกรรม  

(โถงรับผู้ป่วย) 

12.05 - 12.10 น. 481.0 0.0 22.8 77.9 0.0 0.029 0.0 4.3 1.5 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 97 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

ตู้กดน้ำดืม่ 1 ตู้ 

14 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 2) 

จุดคัดกรอง 

 

12.15 - 12.20 น. 540.0 0.0 22.0 83.3 0.0 0.035 0.0 7.8 3.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 150 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าทีต่รวจวัด 2 คน 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องดูดอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

15 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 2) 

ห้องตรวจโรคทั่วไป 

12.25 - 12.30 น. 458.0 0.0 27.7 74.4 0.0 0.028 0.0 3.1 1.3 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 1 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 7 คน 

ขณะตรวจวดัมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

16 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 2 (หู คอ จมูก) 

13.37 - 13.42 น. 250.0 0.0 24.5 72.1 0.0 0.038 0.0 5.9 2.0 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน เปิด  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (ปิด) 

Hepa filter 3 จุด 

เครื่องดูดอากาศ 3 ช่อง (ปิด) 

*ใช้งานห้องล่าสุดประมาณช่วง 09.30 น. 

17 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 4 (สูติ) 

13.46 - 13.51 น. 374.0 0.0 23.1 71.2 0.0 0.026 0.0 4.0 0.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บคุลากร 12 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 1 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน (อยู่ด้าน

นอกห้องผ่าตัด) 

ประตู 1 บาน (ปิด)  
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

Hepa filter 3 จุด 

*ขณะตรวจวัดกำลังผ่าตดั 

*เจ้าหน้าท่ีในห้องผ่าตัดนำรถเข็นเข้าไปตรวจวดั

ในห้องผ่าตัด 

18 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 5 (กระดูก) 

13.57 - 14.02 น. 502.0 0.0 23.1 76.3 0.0 0.033 0.0 13.0 2.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 8 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (ปิด) 

Hepa filter 3 จุด  

*ขณะตรวจวัดพึ่งผ่าตดั case เสรจ็ ผู้ป่วยออก

จากห้องผ่าตัดก่อนตรวจวัด ขณะนั้นกำลังทำ

ความสะอาดห้อง เตรยีม Set ห้อง Case ต่อไป 

19 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 6 (ศัลยกรรม) 

14.04 - 14.09 น. 542.0 0.0 23.6 77.0 0.0 0.033 0.0 15.0 3.8 ขณะตรวจวดัมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 5 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (ปิด) 

Hepa filter 3 จุด  
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

*ขณะตรวจวัดพึ่งผ่าตดั case เสรจ็ ผู้ป่วยออก

จากห้องผ่าตัดก่อนตรวจวัด ขณะนั้นกำลังทำ

ความสะอาดห้อง เตรยีม Set ห้อง Case ต่อไป 

20 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 8 (ศัลยกรรม) 

 

14.14 - 14.19 น. 538.0 0.0 22.6 69.7 0.0 0.021 0.0 0.5 0.1 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวดั 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

Hepa filter 3 จุด  

*ห้องใช้งานครั้งล่าสุด 3 เดือนที่ผา่นมา 

21 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 11 (ติดเชื้อ) 

14.24 - 14.29 น. 426.0 0.0 22.3 67.2 0.0 0.0 1.9 8.0 6.3 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 10 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 1 คน 

ขณะตรวจวดัมเีจ้าหน้าทีต่รวจวัด 2 คน (อยู่ด้าน

นอกห้องผ่าตัด)ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

Hepa filter 3 จุด 

*ขณะตรวจวัดกำลังผ่าตดั 

*เจ้าหน้าท่ีในห้องผ่าตัดนำรถเข็นเข้าไปตรวจวัด

ในห้องผ่าตัด 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

22 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

งานวิสัญญี (ห้องพักฟืน้) 

14.32 - 14.37 น. 446.0 0.0 27.7 80.2 0.0 0.040 0.0 4.6 1.1 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน  

ประตู 2 บาน เปิด 1 บาน ปิด 1 บาน 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 3 จุด 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด) 

ตู้เย็น 2 เครื่อง ใช้งานปกติ 

23 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องปฏิบัติการกลาง 

14.45 - 14.50 น. 389.0 0.0 25.5 72.4 0.0 0.017 0.0 1.9 1.1 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 9 คน 

ขณะตรวจวดัมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 4 จุด 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

24 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 9) 

NICU 

14.57 - 15.02 น. 336.0 0.0 25.4 74.7 0.0 0.023 0.0 2.6 1.7 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 17 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 7 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 2 จุด 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

25 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 9) 

ห้องคลอด 

15.09 - 15.14 น. 363.0 0.0 26.0 72.8 0.0 0.022 0.0 1.9 0.7 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 2 จุด 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง เปิด 1 เครือ่ง  

ปิด 1 เครื่อง 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 4 จุด  

ตู้เย็น 1 เครื่อง ใช้งานได้ปกต ิ

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง 

26 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 8) 

งานทันตกรรม 

15.19 - 15.24 น. 319.0 0.0 25.8 69.3 0.0 0.013 0.0 2.8 1.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าทีต่รวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

mailto:envoccdpc4@gmail.com


38 
 
 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

76 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 18120 

โทร 0 3626 7586 ต่อ 209, 210 E-mail : envoccdpc4@gmail.com 

 

ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

เครื่องฟอกอากาศ 2 เครื่อง (ปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (ปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 2 จุด 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 3 จุด 

27 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 8) 

OPD สูติกรรม 

15.28 - 15.33 น. 337.0 0.0 24.4 73.3 0.0 0.029 0.0 2.4 1.4 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 5 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 3 เครื่อง (เปิด 2 เครือ่ง  

ปิด 1 เครื่อง) 

ที่ดูดอากาศ 3 จุด 

28 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 8) 

OPD นรีเวชกรรม 

15.38 - 15.43 น. 381.0 0.0 25.0 74.0 0.0 0.031 0.0 1.2 0.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (ปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 3 จุด 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

29 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 8) 

OPD กุมารเวชกรรม 

15.46 - 15.51 น. 379.0 0.0 25.9 76.5 0.0 0.026 0.0 0.9 0.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

เครื่องดูดอากาศ 2 จุด 

30 อาคาร 20 ช้ัน (ใต้ดิน) 

งานซักฟอก 

15.58 - 16.03 น. 319.0 0.0 26.3 79.2 0.0 0.030 0.0 9.2 4.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (เปิด 1 เครือ่ง ปิด 1 

เครื่อง) 

31 อาคาร 20 ช้ัน (ใต้ดิน) 

นิติเวช 

16.08 - 16.13 น. 292.0 0.0 27.6 77.3 0.0 0.029 0.0 7.7 3.9 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

หน้าต่าง 1 บาน (เปิด) 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air ชำรุด 

พัดลมตั้งพ้ืน 3 เครื่อง (เปิด)  

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

เครื่องดูดอากาศ 1 จุด 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 
total VOCs 

(ppm) 
PM10 

(µg/m3) 
PM2.5 

(µg/m3) 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

ผลตรวจภายนอกอาคาร 
(Outdoor) 

08.56 - 09.01 น 331 8.2 31.0 77.5 0.0 0.0 2.5 18.8 11.8 ขณะตรวจวัดช่วงเช้า บริเวณหน้าอาคาร 
จ่ายกลาง  
มีเจ้าหน้าที่ 4 คน เจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 6 คน 

ค่ามาตรฐานฯ ตาม SS554: 2009(สิงคโปร์) มากกว่า
ภายนอก
ไม่เกิน 

700 ppm 

9 
ppm 

24-
26 
oC 

นอ้ย
กว่า 
70% 

0.1 
ppm 

0.1 
ppm 

3 ppm 50 
µg/m3 

35 
µg/m3 

 

ค่ามาตรฐานฯ ตามประกาศกรมอนามัย 2565 1000 
ppm 

9 
ppm 

24-
26 
oC 

50-
65% 

0.08 
ppm 

0.05 
ppm 

1 ppm 50 
µg/m3 

25 
µg/m3 
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วันที่ทำการตรวจ : 2 กุมภาพันธ์ 2567 

ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

32 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผ่าตัด 1 (ตา) 

08.33 - 08.38 น. 815.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.023 0.0 4.1 1.1 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (เปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

Hepa filter 3 จุด  

*ตรวจวัดก่อนผ่าตัด 

33 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 6) 

ห้องผา่ตัด 3 (ตา) 

08.43 - 08.48 น. 719.0 0.0 25.1 75.4 0.0 0.028 0.0 5.2 0.3 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 1 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

Hepa filter 3 จุด  

34 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 18) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

พิเศษ 18/1 

08.43 - 08.48 น. 649.0 0.0 26.1 71.3 0.0 0.014 0.0 3.2 0.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

35 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 17) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

พิเศษ 17/1 

09.08 - 09.13 น. 524.0 0.0 25.2 74.9 0.0 0.022 0.0 5.3 1.0 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

36 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 17) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

พิเศษ 17/2 

09.19 - 09.24 น. 531.0 0.0 24.2 75.5 0.0 0.027 0.0 4.2 0.7 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าทีต่รวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด  

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

ตู้เย็น 1 เครื่อง  

เครื่องปริ้นท์ 2 เครื่อง (ปิด) 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

37 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 16) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

พิเศษอายุรกรรม 16/1 

09.32 - 09.37 น. 433.0 0.0 25.4 78.0 0.0 0.023 0.0 4.8 1.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

ตู้เย็น 1 เครื่อง  

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

38 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 15) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

ศัลยกรรมกระดูก 15/1 

09.43 - 09.48 น. 384.0 0.0 26.0 77.4 0.0 0.022 0.0 4.7 1.1 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 5 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

39 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 15) 

หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก 

15/2 

09.52 - 09.57 น. 363.0 0.0 27.0 84.9 0.0 0.037 0.0 8.9 1.4 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 3 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

พัดลมตั้งพื้น 9 เครื่อง (ปิด) 

พัดลมเพดาน 4 เครื่อง (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 1 จุด 

ห้องน้ำ 2 ห้อง 

40 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 15) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

พิเศษจักษ ุและหู คอ จมูก 

15/2 

10.00 - 10.05 น. 368.0 0.0 26.9 71.4 0.0 0.009 0.0 3.1 0.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 8 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 2 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

41 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 14) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

อายุรกรรมชาย 14/1 

10.11 - 10.16 น. 394.0 0.0 25.9 79.5 0.0 0.022 0.0 2.8 1.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 8 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

42 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 14) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

อายุรกรรมหญิง 14/2 

10.21 - 10.26 น. 378.0 0.0 25.0 78.3 0.0 0.025 0.0 2.6 1.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 2 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

43 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 12A) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

อายุรกรรมหญิง 12A/1 

10.39 - 10.44 น. 340.0 0.3 26.9 71.2 0.0 0.011 0.0 5.2 2.3 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าที/่บคุลากร 5 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 2 บาน (เปิด 1 บาน ปิด 1 บาน) 

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

44 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 12) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

รวม 12/1 

10.50 - 10.55 น. 310.0 0.0 27.0 75.2 0.0 0.020 0.0 3.0 0.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

พัดลมตั้งพื้น 2 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

45 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 11) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

ศัลยกรรมชาย 11/1 

11.05 - 11.10 น. 312.0 0.0 27.0 75.1 0.0 0.018 0.0 6.0 8.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าที/่บุคลากร 8 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air เปิด 

พัดลมตั้งพื้น 1 เครื่อง (ปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

46 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 11) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

ศัลยกรรมหญิง 11/2 

11.14 - 11.19 น. 356.0 0.0 26.7 72.1 0.0 0.019 0.0 2.6 1.6 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 4 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

47 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 10) 

Nurse Station หอผู้ป่วย

กุมารเวชกรรม 10/1 

11.25 - 11.30 น. 337.0 0.0 26.6 76.2 0.0 0.026 0.0 3.4 1.8 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 7 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 2 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศระบบ Central Air (เปิด) 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 2 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง 

เครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

ห้องน้ำ 1 ห้อง 

48 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ัน 10) 

PICU 10/2 

11.37 - 11.42 น. 330.0 0.0 26.0 76.2 0.0 0.026 0.0 8.8 7.2 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ี/บุคลากร 3 คน 

ขณะตรวจวัดมผีู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วย 2 คน 

ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวัด 3 คน 

ประตู 1 บาน (ปิด)  

เครื่องปรับอากาศ 3 เครื่อง (เปิด 1 เครื่อง ปิด 2 

เครื่อง) 

เครื่องฟอกอากาศ 2 เครื่อง (ปิด) 

พัดลมตั้งโต๊ะ 4 เครื่อง (เปิด 1 เครื่อง ปิด 3 

เครื่อง) 

พัดลมเพดาน 4 เครื่อง (ปิด) 
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ลำดับ จุดตรวจวัด 
ช่วงเวลาในการ

ตรวจวัด 
CO2 

(ppm) 
CO 

(ppm) 
Ta 
(ºC) 

RH 
(%) 

FMH 
(ppm) 

O3 

(ppm) 

total 
VOCs 
(ppm) 

PM10 
(µg/m3) 

PM2.5 
(µg/m3) 

สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

อ่างล้างมือ/อุปกรณ์ 1 จุด 

ตู้เย็น 1 เครื่อง และเครื่องปริ้นท์ 1 เครื่อง (ปิด) 

49 อาคาร 20 ช้ัน (ช้ันใต้ดิน) 

บ่อบำบัดน้ำเสีย 

11.55 - 12.00 น. 325.0 0.0 28.5 94.9 0.0 0.0 0.0 31.3 27.3 ขณะตรวจวัดมเีจ้าหน้าท่ีตรวจวดั 2 คน 

พัดลมเปา่ 3 เครื่อง (ปิด)  

โบเวอร์เป่า 2 เครื่อง (ปิด)  

ฝาถังบ่อบำบัด 7 บ่อ (เปิด) 

ผลตรวจภายนอกอาคาร 
(Outdoor) 

08.20 – 08.25 น 357.0 0.0 27.7 77.6 0.0 0.055 0.0 47.0 22.0 ขณะตรวจวัดช่วงเช้า บริเวณหน้าอาคาร 20 ช้ัน 
เจ้าหน้าท่ี 1 คน เจ้าหน้าท่ีตรวจวดั 2 คน 

ค่ามาตรฐานฯ ตาม SS554: 2009(สิงคโปร์) มากกว่า
ภายนอก
ไม่เกิน 

700 ppm 

9 
ppm 

24-
26 
oC 

น้อย
กว่า 
70% 

0.1 
ppm 

0.1 
ppm 

3 ppm 50 
µg/m3 

35 
µg/m3 

 

ค่ามาตรฐานฯ ตามประกาศกรมอนามัย 2565 1000 
ppm 

9 
ppm 

24-
26 
oC 

50-
65% 

0.08 
ppm 

0.05 
ppm 

1 ppm 50 
µg/m3 

25 
µg/m3 
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3.5 ผลตรวจวัดไอระเหยสารเคมี 
3.5.1 ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 

วันที่
ตรวจวดั 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่า
มาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปล
ผล 

หมายเหตุ 

Thai 
1 ก.พ. 67 09.45 น. บ่อบำบัด 

น้ำเสีย 

จุดที่ 1 บ่อบำบัด 

น้ำเสีย 

0.00 0.75 ผ่าน ระบบบำบัดน้ำเสียทำงานปกติ ฝาท่อ

เปิด 7 ท่อ และมีการเติมคลอรีนพื้นที่การ

ทำงานบ่อบำบัดข้องข้างแคบ อากาศไม่

ถ่านเท แต่มีการเดิมอากาศเข้ามาใน

พื้นที่ (O2 = 20.9 ) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

เจ้าหน้าที่ ที่ทำงานในบริเวนนี้ ไม่ครวอยู่

ในพื้นทีเ่ป็นเวลานาน และควรสวนใส่

หน้ากากป้องกันสารเคมี และมีเจ้าหน้าที่

ทำงานในพื้นที่พร้อมกัน 2 ท่าน 

1 ก.พ. 67 10.00 น. นิติเวช จุดที่ 2 ห้องเก็บศพ 0.09 0.75 ผ่าน ลักษณะห้อง ห้องอยู่ท่ีช้ันใต้ดิน มีประตู 

1 ประตู หน้าต่าง 1 หน้าต่าง มีการฉีด

ฟอร์มาลีนก่อนการตรวจวดั 10 นาที มี

พัดลม 3 ตัว เปิดทั้ง 3 ตัว เพื่อไล่อากาศ

หลังการใช้งานและให้อากาศถ่ายเท 

ช่วยลดปรมิาณก๊าซตกค้างในห้องออก

ทางหน้าต่าง  

1 ก.พ. 67 10.20 น. ห้องตัดช้ินเนื้อ 
LAB 

จุดที่ 3 จุดตัดชิ้นเนื้อ 
LAB 

0.14 0.75 ผ่าน ตัดเชิ้นเนื้อลา่สดุเมื่อ 31/1/2567 (ทำงาน

ภายใน Hood) ลกัษณะห้องมีประต ู1 

ประตู แอร์ 1 ตัว (เปิด) พัดลมดูด

อากาศ 1 ตัว (เปิด) มี Hood  2 ตัว Cal 

ล่าสดุ 16/4/2566 

หมายเหตุ 
- Thai คือ ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย ปี 

2560 กำหนดให้ขีดจํากัดความเข้มข้นของก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานปกติไม่เกิน 0.75 ppm และ
กำหนดให้ทำงานได้ในระยะเวลา 15 นาที ขีดจำกัดความเข้มข้นไม่เกิน 2 ppm 
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ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) บริเวณจุดตรวจวัด
บ่อบำบัดน้ำเสีย นิติ เวช(ห้องเก็บศพ) และห้องตัดชิ้นเนื้อ LAB (จุดตัดชิ้นเนื้อ LAB) ค่าที่ตรวจวัดได้   
ผ่ าน เกณฑ์มาตรฐาน  ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจำกัดความเข้มข้น 
ของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานปกติ (กำหนดไม่เกิน 0.75 ppm ในช่วงเวลาการทำงานเฉลี่ย 
8 ชั่วโมง) และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อพิจารณาตามขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายสำหรับการ
สัมผัสในระยะเวลาสั้นๆ (กำหนดไม่เกิน 2 ppm ในช่วงเวลาการทำงาน 15 นาที) 
 
3.5.2 ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) 

วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด
(ppm)  

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) การ

แปลผล 
หมายเหตุ 

Thai ACGIH 
1 ก.พ. 67 09.25 น. จ่ายกลาง จุดที่ 4 ห้องอบก๊าซ 

EO  

0.00 1 1 ผ่าน มีการใช้งานเครื่องอบแก๊ส EO เมื่อวันที่ 30 ม.ค. 

2567 ระหว่างการตรวจวัด เครื่องอบก๊าซเปิดฝา

เครื่องไว้ ซึ่งลักษณะห้อง มีประตู 1 ประตู พัดลม

ดูดอากาศ 2 ตัว Central Air  Maintenance ครั้ง

ล่าสุด 20 ธ.ค. 2567 

หมายเหตุ -Thai คือ ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมี
อันตราย ปี 2560 กำหนด กำหนดให้ทำงานได้ในระยะเวลา 15 นาที ขีดจำกัดความเข้มข้นไม่เกิน 5 ppm และขีดจํากัด 
ความเข้มข้นของกา๊ซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทาํงานปกติไม่เกิน 1 ppm 
ACGIH คือ ค่ามาตรฐาน ตาม ACGIH ปี 2016 กำหนดค่าการทำงานก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) ในระยะ 
เฉลี่ย 8 ช่ัวโมงในการทำงาน (TWA) มีค่าเท่ากับ 1 ppm 
 

ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) บริเวณจุด
ตรวจวัด กลุ่มงานจ่ายกลาง (ห้องอบก๊าซ EO) ค่าที่ตรวจวัดได้  ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตามประกาศ 
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการ
ทำงานปกติ (กำหนดไม่เกิน 1 ppm ในช่วงเวลาการทำงานเฉลี่ย 8 ชั่วโมง) และ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อ
พิจารณาตามขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายสำหรับการสัมผัสในระยะเวลาสั้นๆ (กำหนดไม่เกิน 5 ppm 
ในช่วงเวลาการทำงาน 15 นาที) 
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3.5.3 ก๊าซเอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 

วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ 
แปลผล 

หมายเหตุ 
Thai 

1 ก.พ. 67 10.10 น. หอผู้ป่วยให้

ยาเคมี

บำบัด 

จุดที่ 5 หอผู้ป่วยให้

ยาเคมีบำบดั 

1.32 1000 ผ่าน หอผู้ป่วยลักษณะห้องมีประตูทางเข้า 1 

ระบบระบายอากาศเป็น central air 

พัดลมตั้งพื้น 2 ตัว (เปิด) พัดลมเพดาน 

2 ตัว (ปิด) ภายในห้องมีผู้ป่วยใหย้าเคมี

บำบัด 5 คน ญาติผูป้่วย 3 คน 

1 ก.พ. 67 10.20 น. ห้องตัดช้ิน

เนื้อ LAB 

จุดที่ 6 จุดตัดชิ้นเนื้อ 

LAB 

2.48 1000 ผ่าน ตัดเชิ้นเนื้อลา่สดุเมื่อ 31/1/2567 

(ทำงานภายใน Hood) ลักษณะหอ้งมี

ประตู 1 ประตู แอร์ 1 ตัว (เปิด) พัดลม

ดูดอากาศ 1 ตัว (เปิด) มี Hood  2 ตัว 

Cal ล่าสดุ 16/4/2566 

หมายเหตุ 
- Thai คือ ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย  

ปี 2560 กำหนด ขีดจํากัดความเข้มข้นของก๊าซเอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานปกติ
ไม่เกิน 1,000 ppm  

 
ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเอทธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) บริเวณจุด

ตรวจวัด หอผู้ป่วยให้ยาเคมีบำบัด และห้องตัดชิ้นเนื้อ LAB (จุดตัดชิ้นเนื้อ LAB) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของก๊าซเอทธิล
แอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานปกติไม่เกิน 1,000 ppm 

 
3.5.4 ก๊าซเมทธิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) 

วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/แผนก บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ 
แปลผล 

หมายเหตุ 
NIOSH 

1 ก.พ. 67 10.10 น. หอผู้ป่วยให้ยา

เคมีบำบัด 

จุดที่ 7 หอผู้ป่วยให้ยา

เคมีบำบัด 

1.79 200 ผ่าน หอผู้ป่วยลักษณะห้องมีประตู

ทางเข้า 1 ระบบระบายอากาศ

เป็น central air พัดลมตั้งพื้น 2 

ตัว (เปดิ) พัดลมเพดาน 2 ตัว 

(ปิด) ภายในห้องมผีู้ป่วยให้ยาเคมี

บำบัด 5 คน ญาติผู้ป่วย 3 คน 
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วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/แผนก บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ 
แปลผล 

หมายเหตุ 
NIOSH 

1 ก.พ. 67 10.20 น. ห้องตัดช้ินเนื้อ 

LAB 

จุดที่ 8 จุดตัดชิ้นเนื้อ 

LAB 

2.62 200 ผ่าน ตัดเชิ้นเนื้อลา่สดุเมื่อ 

31/1/2567 (ทำงานภายใน 

Hood) ลักษณะห้องมีประตู 1 

ประตู แอร์ 1 ตัว (เปิด) พัดลม

ดูดอากาศ 1 ตัว (เปิด) มี 

Hood  2 ตัว Cal ล่าสดุ 

16/4/2566 

หมายเหตุ 
- ค่ามาตรฐานตามสถาบัน NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2010)  ค่าเฉลี่ย 8 

ช่ัวโมงการทำงาน(TWA) ไม่เกิน 200 ppm และค่ามาตรฐานการทำงานในระยะ 15 นาที (STEL) ไม่เกิน 250 ppm 

 
ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเมทิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) บริเวณจุด

ตรวจวัด หอผู้ป่วยให้ยาเคมีบำบัด และห้องตัดชิ้นเนื้อ LAB (จุดตัดชิ้นเนื้อ LAB) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน สถาบัน NIOSH ค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงาน(TWA) ไม่เกิน 200 ppm และค่ามาตรฐานการทำงาน
ในระยะ 15 นาที (STEL) ไม่เกิน 250 ppm 

 
3.5.5 ก๊าซกรดอะซิติค (Acetic acid) 

วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/แผนก บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวดั 
(ppm) 

ค่า
มาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 

Thai 
1 ก.พ. 67 10.10 น. หอผู้ป่วยให้ยาเคมี

บำบัด 

จุดที่ 9 หอผู้ป่วยให้ยา

เคมีบำบัด 

0.51 10 ผ่าน หอผู้ป่วยลักษณะห้องมี
ประตูทางเข้า 1 ระบบ
ระบายอากาศเป็น 
central air พัดลมตั้งพ้ืน 
2 ตัว (เปิด) พัดลมเพดาน 
2 ตวั (ปดิ) ภายในห้องมี
ผู้ป่วยให้ยาเคมีบำบดั 5 
คน ญาติผูป้่วย 3 คน 
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วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/แผนก บริเวณที่ตรวจวัด 
ผลการ
ตรวจวดั 
(ppm) 

ค่า
มาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 

Thai 
1 ก.พ. 67 11.45 น. ห้องผสมยา CMT จุดที่ 10 จุดผสมยา 

CMT 

0.34 10 ผ่าน ระบบระบายอากาศเป็น 
central air ประตูทางเข้า 
1 ประตู (ปิด) Hood 1 
ตัว Cal ล่าสดุ 29 มิ.ย. 
2566 

หมายเหตุ 
- Thai คือ ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมี

อันตราย ปี 2560 กำหนด ขีดจํากัดความเข้มข้นของกรดอะซิติค (Acetic acid) เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน
ปกติไม่เกิน 10 ppm  

 

ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซกรดอะซิติค (Acetic acid) บริเวณจุดตรวจวัด หอผู้ป่วยให้ยา
เคมีบำบัด และห้องผสมยา CMT (จุดผสมยา CMT) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตามประกาศ 
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของกรดอะซิติค (Acetic acid) เฉลี่ยตลอด
ระยะเวลาการทํางานปกติไม่เกิน 10 ppm 

 
3.5.6 ก๊าซเซโวฟลูเรน (Sevoflurane) 

วัน 
ที่ตรวจวัด 

เวลา 
ที่ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่
ตรวจวัด 

ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 
NIOSH 

1 ก.พ. 67 10.30 น. ห้องผ่าตัด จุดที่ 11  

ห้องพักฟื้น 

0.00 0.5 ผ่าน มีผู้ป่วย 1 คน ระหว่างการตรวจวดั  มกีาร
ใช้ก๊าซ Nitrous Oxide และ Desflurane  
การประตูเปดิขณะตรวจวดั 2 ประตู 
เจ้าหน้าท่ีภายในห้อง 6 คน มีพัดลมดดู
อากาศเครื่องปรับอากาศแบบ central air  

หมายเหตุ 
- NIOSH คือ ค่ามาตรฐานตามสถาบัน NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2010) 

กำหนดให้มีปริมาณความเข้มข้นในอากาศตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ช่ัวโมง (TWA) ของก๊าซเซโวฟลูเรน 
(Sevoflurane) ให้มีค่าไม่เกิน 0.5 ppm (ประเมินเฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ)  
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ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเซโวฟลูเรน (Sevoflurane) บริเวณจุดตรวจวัด  
กลุ่มงานห้องผ่าตัด (ห้องพักฟ้ืน) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ของสถาบัน NIOSH (National 
Institute for Occupational Safety and Health: 2010) กำหนดให้มีปริมาณความเข้มข้นในอากาศตลอด
ระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง (TWA) ของก๊าซเซโวฟลูเรน (Sevoflurane) ให้มีค่าไม่เกิน 0.5 ppm (ประเมิน
เฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ) 
 
3.5.7 ก๊าซเดสฟลูเรน (Desflurane) 

วันที่
ตรวจวดั 

เวลา 
ที่ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่
ตรวจวัด 

ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 
NIOSH 

1 ก.พ. 67 10.30 น. ห้องผ่าตัด จุดที่ 12  

ห้องพักฟื้น 

0.38 0.5 ผ่าน มีผู้ป่วย 1 คน ระหว่างการตรวจวัด  

มีการใช้ก๊าซ Nitrous Oxide และ 

Desflurane  การประตูเปดิขณะ

ตรวจวัด 2 ประตู เจ้าหนา้ที่ภายใน

ห้อง 6 คน มีพัดลมดูดอากาศ

เครื่องปรับอากาศแบบ central air 

หมายเหตุ 
- NIOSH คือ ค่ามาตรฐานตามสถาบัน NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2010) 

กำหนดให้มีปริมาณความเข้มข้นในอากาศตลอดระยะเวลาการทำงาน  8 ช่ัวโมง (TWA) ของก๊าซเดสฟลูเรน 
(Desflurane) ให้มีค่าไม่เกิน 0.5 ppm (ประเมินเฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ) และ กำหนดให้มีปริมาณความ
เข้มขน้ในอากาศคา่การทำงานในระยะ 60 นาท ี(Ceiling Value) ของเดสฟลูเรน ให้มีคา่ไม่เกิน 2 ppm 
 
ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเดสฟลูเรน (Desflurane) บริเวณจุดตรวจวัด กลุ่มงาน

ห้องผ่าตัด (ห้องพักฟ้ืน) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของสถาบัน NIOSH กำหนดให้มีปริมาณความ
เข้มข้นในอากาศตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง (TWA) ของก๊าซเดสฟลูเรน (Desflurane) ให้มีค่าไม่เกิน 
0.5 ppm (ประเมินเฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ) แต่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน กำหนดให้มีปริมาณความ
เขม้ข้นในอากาศค่าการทำงานในระยะ 60 นาที (Ceiling Value) ของเดสฟลูเรน ให้มีค่าไม่เกิน 2 ppm 
 
3.5.8 ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) 

วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่
ตรวจวัด 

ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 
Thai NIOSH 

1 ก.พ. 67 10.30 น. ห้องผ่าตัด จุดที่ 13  

ห้องพักฟื้น 

0.54 50 25 ผ่าน มีผู้ป่วย 1 คน ระหว่างการตรวจวัด   

มีการใช้ก๊าซ Nitrous Oxide และ 

Desflurane  การประตูเปดิขณะ
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วันที่
ตรวจวัด 

เวลาที่
ตรวจวัด 

กลุ่มงาน/
แผนก 

บริเวณที่
ตรวจวัด 

ผลการ
ตรวจวัด 
(ppm) 

ค่ามาตรฐาน 
(ppm) 

การ
แปลผล 

หมายเหตุ 
Thai NIOSH 

ตรวจวัด 2 ประตู เจ้าหนา้ที่ภายใน

ห้อง 6 คน มีพัดลมดูดอากาศ

เครื่องปรับอากาศแบบ central air 

หมายเหตุ 
- NIOSH คือ ค่ามาตรฐานตามสถาบัน  NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health: 2010) 

กำหนดให้มีปริมาณความเข้มข้นในอากาศตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ช่ัวโมง (TWA) ของก๊าซ Nitrous Oxide ให้มีค่า
ไม่เกิน 25 ppm (ประเมินเฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ)  

- Thai คือ ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย  
ปี 2560 กำหนด ขีดจํากัดความเข้มข้นของก๊าซ Nitrous Oxide เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานปกติไม่เกิน 50 ppm  

ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) บริเวณจุด
ตรวจวัดกลุ่มงานห้องผ่าตัด (ห้องพักฟ้ืน) ค่าที่ตรวจวัดได้ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของสถาบัน NIOSH กำหนดให้มี
ปริมาณความเข้มข้นในอากาศตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง (TWA) ของก๊าซ Nitrous Oxide ให้มีค่า
ไม่เกิน 25 ppm (ประเมินเฉลี่ยตลอดช่วงเวลาที่วางยาสลบ) และมาตรฐานตามประกาศกรมสวัสดิการและ 
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย ปี 2560 กำหนด ขีดจํากัดความเข้มข้นของ
ก๊าซ Nitrous Oxide เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานปกติไม่เกิน 50 ppm  
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ส่วนที ่4 : สรุปและข้อเสนอแนะ 
4.1 ผลการตรวจวัดความร้อน จำนวน 2 จุด ได้แก่ ห้องประกอบอาหาร (กลุ่มงานโภชนาการ) 

ห้อง Pack และ Sterile เครื่องมือ (กลุ่มงานจ่ายกลาง) พบว่า ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน ความปลอดภัยตามกฏกระทรวง
กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการทำงานเกีย่วกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559  
ข้อเสนอแนะสำหรับการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการทำงานให้ปลอดภัยด้านความร้อน 
  1. การปรับปรุงทีแ่หล่งกำเนิด (Source) 

1.1 การใช้ฉนวนหุ้ม (Insulator) แหล่งกำเนิดความร้อน เช่น การใช้ฉนวนบุ เตาอบท่อน้ำร้อน  
หม้อไอน้ำ ท่อนำอากาศของระบบระบายอากาศเฉพาะที่ ที่ใช้ในการระบายความร้อนออกจากแหล่งกำเนิด
โดยตรง เป็นต้น เพ่ือเป็นการช่วยลดการแผ่รังสีความร้อน นอกจากนี้  เตาอบ เตาหลอมบางลักษณะ  
หากสามารถทำฝาปิดช่องเปิดของเตาและปิดทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นขั้นตอนของกระบวนการนั้น จะช่วยลด 
การแผ่รังสีความรอ้นได้อีกทาง 

1.2 การใช้ฉากกั้นป้องกันรังสีความร้อน (Radiation Shielding) เช่น การใช้ฉากปิดกั้นระหว่าง
แหล่งกำเนิดความร้อนและพนักงาน งานบางลักษณะไม่สามารถปิดคลุมแหล่งความร้อนและทำฉนวนหุ้มได้ 
การใช้ฉากอลูมิเนียมกัน้จะช่วยลดปัญหาการทำงานสัมผัสรังสีความร้อนจากแหล่งกำเนิด 

1.3 การจัดการระบายอากาศเฉพาะที่ (Local Exhaust Ventilation) สำหรับระบายความร้อนจาก
แหล่งกำเนิดโดยตรง โดยการปิดคลุม หรือตดิต้ังไว้เหนือช่องเปิดของแหล่งกำเนิดความร้อน 
  2. การป้องกันทีท่างผ่าน (Pathway) 
 2.1 จัดทำห้องพัก หรือห้องควบคุมให้พนักงาน เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสความร้อนจากสิ่งแวดล้อม 
ในการทำงานทีมี่แหล่งกำเนิดความร้อน 
 2.2 การจ่ายอากาศที่มีความเย็นเฉพาะจุด ให้ทีต่ัวพนักงาน 
 2.3 ย้ายแหล่งกำเนิด หรือขั้นตอนการทำงานที่ก่อให้เกิดความร้อน ไปยังบริเวณกั้นแยกเฉพาะ  
หรือให้มีระยะทางห่างออกไป 
 2.4 อาศัยการดันอากาศเย็นจากด้านล่าง เพ่ือไล่อากาศร้อนสู่ด้านบน โดยอาศัยหลักการตาม
ธรรมชาติ หรือใช้พัดลมช่วยในการดันอากาศเข้าและดงึอากาศออก 
 2.5 การจัดทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศอย่างเหมาะสม 
  3. การป้องกันที่ตัวบุคคล 
 3.1 ลดระยะเวลาการทำงานที่สัมผัสความร้อน หรือการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนพนักงานในการทำงาน
เกี่ยวกับความร้อน 
 3.2 ใช้อุปกรณ์ช่วยผ่อนแรง เพ่ือช่วยลดค่าพลังงานความร้อนที่ เกิดจากการเผาผลาญอาหาร 
เพ่ือให้ร่างกายใช้ปฏิบัติงานต่างๆ (Metabolic Heat) เป็นการควบคุมความหนัก-เบาของงานให้อยู่ในช่วงที่
เหมาะสมไม่เกินค่ามาตรฐานอุณหภูมิทีก่ฎหมายกำหนดไว้ตามประเภทของความหนักเบาของงาน 
 3.3 การจัดสวัสดิการ น้ำด่ืม - เกลือแร่ ทีช่ำระล้างร่างกาย ที่นั่งพัก เป็นต้น 
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 3.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันความร้อนที่ต้องสัมผัส เช่น การใช้ปลอกแขน  
ถุงมือผ้า กระบังหน้าหรือแว่นตากันรังสีอินฟราเรด เป็นต้น 
 3.5 จดัทำป้ายเตือน “เขตอันตราย” บริเวณนี้มีระดับความร้อนสูง  
                “โปรดสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล” เป็นต้น 
 
4.2 สรุปผลการตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 

ผลการตรวจวัดระดับเสียงดังโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานในบริเวณการทำงานจำนวน 2 จุด  
พบว่าระดับเสียงดังโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงาน ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน จำนวน 1 จุด และเกินเกณฑ์
มาตรฐาน จำนวน 1 จุด ข้อสังเกตเพิ่มเติม เมื่อแยกตามกิจกรรมของงานจะพบว่า งานซ่อมบำรุง  (ห้องซิลเลอร์/
ห้อง GEN/ห้องไฟร์ปั๊ม และปั๊มสูบน้ำ/ห้องพัดลมบ่อบำบัดน้ำเสีย) ระดับเสียงดังเกิน 85 เดซิเบลเอ ดังนั้น
ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงการรับสัมผัสเสียงตลอดเวลา ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และควรเฝ้า
ระวังสมรรถภาพการได้ยินอย่างต่อเนื่อง ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับ
เสียงทีย่อมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการทำงานในแต่ละวัน ปี 2561  
ข้อเสนอแนะสำหรับการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการทำงานให้ปลอดภัยด้านความดังของระดับเสียง  

(1) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอขึน้ไป ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง หน่วยงาน
ควรพิจารณาดำเนินการแก้ไขและจัดทำโครงการอนุรักษ์การได้ยิน ตามประกาศกรมสวัสดิการและ 
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการจัดทำโครงการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2553  
ซึ่งอย่างน้อยตอ้งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 นโยบายการอนุรักษ์การได้ยิน 
 การเฝ้าระวังเสียงดัง 
 การเฝ้าระวังการไดย้ินโดยการทดสอบสมรรถภาพการได้ยินแก่ผูป้ฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงดังอย่างต่อเนื่อง 
 หน้าที่ความรับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการดำเนินงานในโครงการอนุรักษ์การได้ยินในสถาน

ประกอบกิจการ เช่น 
  ฝ่ายบริหาร 
  - การคัดเลือก/การสั่งซื้ออุปกรณ์ เครื่องมือ ให้ความสำคัญกับการผลกระทบของเสียง 
  - เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่า การเฝ้าระวังเสียงดังเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ น่าเชื่อถือ และครอบคลุมทุก

กิจกรรมของสถานประกอบการ 
  - ฝ่ายบริหารต้องมั่นใจว่าขั้นตอนการทำงาน มีความเกี่ยวเนื่องและมีการประเมินระดับเสียง  

โดยในเอกสารขั้นตอนการทำงานต้องระบุ แผนการสำรวจและตรวจวัดระดับเสียง วิธีการตรวจวัด (เครื่องมือ, 
การสอบเทียบ, การเลือกจุดตรวจวัด, วิธีการตรวจวัดและการบันทึกข้อมูล รวมถึงการรายงานผลการตรวจวัด 
ซึ่งฝ่ายบริหารต้องควบคุมให้การเก็บตัวอย่างเป็นข้อมูลจากการทำงานจริง 
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  - ผลการตรวจวัดระดับเสียง ต้องรายงานไปยังผู้ประสานงานโครงการ และพนักงานที่ต้องสัมผัสกับ
สภาพการทำงานที่ต่ำกว่ามาตรฐานอย่างเป็นลายลักษณ์ อักษร  รักษาระบบการควบคุมสียงดังให้มี
ประสิทธิภาพมากพอเท่าท่ีจะสามารถทำได้ 

ผู้บริหารโครงการ/ผู้ประสานงานโครงการ 
  - สำรวจระดับเสียงในแต่ละกิจกรรมตามแผนงาน 
  - ประสานงานกับฝ่ายบริหารและผู้ที่จะเข้ามาดำเนินการตรวจวัดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการ 

ในการตรวจวัดเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน 
  - ชี้บ่งจุดเสี่ยง ชี้บ่งพนักงานที่เข้าขายต้องเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์การได้ยิน ประเมิน เครื่องจักร 

บางรายการเพ่ือควบคุมเสียง 
ลูกจ้าง/ผู้ปฏิบัติงาน 
  - ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการทำงาน การควบคุมเครื่องจักรและงานเฉพาะด้านอ่ืนๆ 
  - ช่วยเหลือด้านข้อมูลที่จำเพาะเจาะจงสำหรับการควบคุมเสียงเชิงวิศวกรรม เช่น แหล่งกำเนิดเสียง, 

ส่วนของเครื่องมือที่ต้องได้รับการประเมิน 
  - ให้ข้อมูลเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรือกระบวนการผลิต 
  หน่วยงานควรให้ความรู้กับผู้ปฏิบัติงานถึงอันตรายของเสียงดัง การควบคุมป้องกัน และการใช้

อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(2) บริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต่ 85  เดซิเบลเอขึ้นไป ต้องดำเนินการปรับปรุงหรือแก้ไข 

สิ่งที่เป็นต้นกำเนิดของเสียงหรือทางผ่านของเสียงหรือการบริหารจัดการ เพ่ือให้มีระดับเสียงที่ผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับอยู่ไม่เกินมาตรฐานที่กำหนด ทั้งนี้ การควบคุมป้องกันอันตรายจากเสียงดังมีหลักการทีส่ำคัญ คือ   

การควบคุมป้องกันที่แหล่งกำเนิดเสียง  เช่น การออกแบบเครื่องจักร เครื่องมือให้ทำงานเงียบ  
การออกแบบการจัดผังการทำงานเพ่ือลดการสัมผัสเสียง การจัดที่ครอบเครื่องจักร การติดตั้งในตำแหน่ง 
ให้มั่นคง การใช้อุปกรณ์ป้องกันการสั่นสะเทือนหรือการติดตั้งวัสดุดูดซับที่แหล่งกำเนิด การบำรุงรักษา
เครื่องจักรอย่างเป็นระบบและสม่ำเสมอ 

การควบคุมที่ทางผ่านระหว่างเครื่องจักรและผู้ปฏิบัติงาน เป็นการควบคุมเพ่ือต้องการลดระดับเสียง 
ที่จะมาถึงหูของผู้ปฏิบัติงาน สามารถทำได้โดยการเพ่ิมระยะทางระหว่างแหล่งกำเนิดและบริเวณ 
ที่มีผู้ปฏิบัติงานอยู่ การปิดกั้นห้องหรือทำฉากกำบังกั้นทางเดินเสียง การติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงที่เพดานหรือฝาผนัง 

การควบคุมเสียงที่ผู้ปฏิบัติงาน เป็นการควบคุมโดยให้ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังให้น้อยที่สุด  
โดยอาจหมุนเวียนคนทำงาน การจัดทำเป็นห้องควบคุม การใช้ที่อุดหูหรือที่ครอบหู บางครั้งอาจต้องสวมใส่ 
ทั้งที่อุดหูและที่ครอบหูพร้อมกันหากต้องปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังกว่า  115 เดซิเบลเอ เนื่องจากการสวมใส่ 
ที่อุดหูหรือท่ีครอบหูอย่างใดอย่างหนึ่งอาจไม่เพียงพอต่อการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
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(3) ในกรณีที่ยังไม่สามารถดำเนินการปรับปรุงหรือแก้ไขได้ในทันที นายจ้างต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามที่กำหนดไว้ตลอดเวลาที่ทำงาน เพ่ือลดเสียงให้อยู่ในระดับ 
ที่ไม่เกินมาตรฐานกำหนด และติดป้ายสัญลักษณ์เพ่ือบังคับให้สวมใส่ที่อุดหูหรือที่ครอบหูในบริเวณทางเข้าของ
พ้ืนที่ที่มีระดับเสียงเฉลี่ย 90 เดซิเบลเอขึ้นไป ทั้งนี้ควรให้ความรู้ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวิธีสวมใส่และวิธีบำรุงรักษา
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ตลอดจนมีการตรวจสอบการบังคับใช้มาตรการป้องกันที่มีอยู่ให้มีการนำไป
ปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพและตลอดระยะเวลาการทำงาน 

(4) ควรดำเนินการตรวจวัดระดับเสียงในสภาวะที่ เป็นจริงของการทำงาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังเสียงดังที่อาจเพ่ิมขึ้น หรือตรวจวัดเพ่ิมเติมกรณีที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
เครื่องจักร กระบวนการผลิต สถานที่ทำงาน วิธีการทำงาน หรือการดำเนินการใด  ๆ ที่อาจมีผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงดัง 

(5) ควรดำเนินการเฝ้าระวังการได้ยิน โดยการทดสอบสมรรถภาพการได้ยินแก่ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัส
เสียงดัง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยเฉพาะในกลุ่มที่เสี่ยงซึ่งทำงานในบริเวณที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลา
การทำงาน 8 ชั่วโมง เกิน 85 เดซิเบลเอข้ึนไป 

(6) ประเมินความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานที่ได้ปฏิบัติงานในบริเวณที่มีเสียงดังไม่คงที่ หรือทำงานในพ้ืนที่
ต่างๆ ที่มีระดับเสียงแตกต่างกัน และใช้ประกอบการพิจารณาการติดตั้งเครื่องวัดเสียงสะสมที่ตัวบุคคล เพ่ือวัด
ประมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) เพ่ิมเติมหากผู้ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการรับสัมผัสเสียงดังขณะ
ปฏิบัติงาน 
 
4.3 สรปุผลการตรวจวดัแบคเรียและเชื้อรารวมในบรรยากาศการทำงาน 

- ผลการตรวจวัดแบคทีเรียรวมในบรรยากาศการทำงาน 
 จากผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรยีรวมในบรรยากาศจำนวน 48 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณแบคทีเรียรวมในบรรยากาศการทำงาน ตามมาตรฐานของเกณฑ์มาตรฐาน
ห้องปลอดเชื้อตาม Recommended Limits for microbial contamination ของ EU GMP, FS 209D, 
ISO 14644 and IMA (based on cfu/m3 and settle plates) ซ่ึงกำหนดให้ห้องปลอดเชื้อขั้นต่ำ (ระดับ D 
ของ EU GMP เทียบเท่า ISO 14644 8 ถึง 8.7 (100,000 ถึง 500,000) ต้องมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียต่ำกว่า 200 
cfu/m3 และตามข้อกำหนดระดับความสะอาดในโรงพยาบาลตามมาตรฐานระดับคุณภาพอากาศภายใน
อาคารของโรงพยาบาลตามสภาวิศวกรรมสถาน ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคตํ่า ระหว่าง 50-200 cfu/m3 เช่น 
ห้องผ่าตัดทั่วไป/แผนกทารกคลอดก่อนกำหนด/ทางเดินในแผนกผ่าตัด/แผนกดูแลด้านศัลยกรรม/แผนกที่
เกี่ยวกับแผลไฟไหม้ เทียบประมาณ Class ISO 8 ถึง 8.7 (100,000 ถึง 500,000) และค่ามาตรฐานของ 
SPRING SINGAPORE กำหนดค่าปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมในอากาศ (Total viable bacterial 
count & Total viable mould count) สำหรับคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดีที่ยอมรับได้กับการทำงาน
ปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/m3 (Colony-forming Units/ ลูกบาศก์เมตรอากาศ) 
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- ผลการตรวจวัดเชือ้รารวมในบรรยากาศการทำงาน 
 จากผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อรารวมในบรรยากาศจำนวน 48 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณเชื้อรารวมในบรรยากาศการทำงาน ตามมาตรฐานของเกณฑ์มาตรฐานห้อง
ปลอดเชื้อตาม Recommended Limits for microbial contamination ของ EU GMP, FS 209D, ISO 
14644 and IMA (based on cfu/m3 and settle plates) ซ่ึงกำหนดให้ห้องปลอดเชื้อขั้นต่ำ (ระดับ D ของ 
EU GMP เทียบเท่า ISO 14644 8 ถึง 8.7 (100,000 ถึง 500,000) ต้องมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียต่ำกว่า 200 
cfu/m3 และตามข้อกำหนดระดับความสะอาดในโรงพยาบาลตามมาตรฐานระดับคุณภาพอากาศภายใน
อาคารของโรงพยาบาลตามสภาวิศวกรรมสถาน ระดับ 2 มีระดับเชื้อโรคตํ่า ระหว่าง 50-200 cfu/m3 เช่น 
ห้องผ่าตัดทั่วไป/แผนกทารกคลอดก่อนกำหนด/ทางเดินในแผนกผ่าตัด/แผนกดูแลด้านศัลยกรรม/แผนกที่
เกี่ยวกับแผลไฟไหม้ เทียบประมาณ Class ISO 8 ถึง 8.7 (100,000 ถึง 500,000) และค่ามาตรฐานของ 
SPRING SINGAPORE กำหนดค่าปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมในอากาศ (Total viable bacterial 
count & Total viable mould count) สำหรับคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดีที่ยอมรับได้กับการทำงาน
ปกต ิ8 ชั่วโมงตอ่วัน ไว้ต้องไม่เกิน 500 CFU/m3 (Colony-forming Units/ ลูกบาศก์เมตรอากาศ) 
 
4.4 สรุปผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

1) ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่าน เกณ ฑ์มาตรฐานปริมาณ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ภายในอาคาร ตามมาตรฐาน ประกาศ 
กรมอนามัย 2565 ซึ่งได้กำหนดให้ค่าเฉลี่ยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในอาคารตลอด 8 ชั่วโมงการ
ทำงาน ต้องมีค่าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในอาคารเปรียบเทียบกับภายนอกอาคารต้องไม่เกิน 
1,000 ppm  

2) ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013  
ของ SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ หรือตามเกณฑ์มาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร
สาธารณะ ตามประกาศกรมอนามัย 2565 ซ่ึงกำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงานต้องไม่เกิน 9 ppm  

3) ผลการตรวจวดัอุณหภูมิภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดอุณหภูมิภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า 32 จุด ตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อุณหภูมิภายในอาคารที่เหมาะสม และพบว่า 17 จุดตรวจวัดมีค่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอุณหภูมิภายใน
อาคารที่เหมาะสม ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์อ หรือตาม
เกณฑ์มาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ ตามประกาศกรมอนามัย 2565 ซ่ึง
กำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานอุณหภูมิในอาคารที่เหมาะสมในอาคารที่ 24-26 องศาเซลเซียสสำหรับค่าเฉลี่ย 8 
ชั่วโมงการทำงาน  
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4) ผลการตรวจวัดความชืน้สัมพัทธ์อากาศภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า 8 จุด ตรวจวัดมีค่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และพบว่า 41 จุดตรวจวัดมีค่าไม่ผ่าน 
เกณฑ์มาตรฐานความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในอาคารที่เหมาะสม ต้องอยู่ในค่าที่ต่ำกว่า 70% สำหรับ
ค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงานตามมาตรฐาน SS554: 2009 (สิงคโปร์) และต้องอยู่ในช่วง 50-65% สำหรับ
เกณฑ์มาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ ตามประกาศกรมอนามัย 2565  

5) ผลการตรวจวัดปรมิาณก๊าซโอโซนภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซโอโซนภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานค่าปริมาณก๊าซโอโซนภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ SPRING SINGAPORE 
ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งกำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณก๊าซโอโซนในอาคารที่เหมาะสมสำหรับคุณภาพ
อากาศภายในอาคารสำหรับค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงาน ต้องไม่เกิน 0.1 ppm   

6) ผลการตรวจวัดปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดที่มีค่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณสารฟอมัลดีไฮด์ภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งกำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอาคารที่เหมาะสม
สำหรับคุณภาพอากาศภายในอาคารสำหรับค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงาน ต้องไม่เกิน 0.1 ppm  

(7) ผลการตรวจวัดปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ 
SPRING SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งกำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานสารอินทรีย์ระเหยรวมในอาคารที่
เหมาะสมสำหรับคุณภาพอากาศภายในอาคารตลอด 8 ชั่วโมงการทำงาน ต้องไม่เกิน 3 ppm  

(8) ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอน (PM10) ภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอนภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมีค่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอนภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ ซ่ึงกำหนดคา่เกณฑ์มาตรฐานปริมาณฝุ่นขนาด 10 ไมครอนภายในอาคารตลอด 
8 ชั่วโมงการทำงาน ต้องไมเ่กนิ 50 µg/m3  

(9) ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอน (PM2.5) ภายในอาคาร 
จากผลการตรวจวัดฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนภายในอาคาร จำนวน 49 จุด พบว่า ทุกจุดตรวจวัดมคี่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานค่าปริมาณฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนภายในอาคาร ตามมาตรฐาน SS554:2013 ของ SPRING 
SINGAPORE ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งกำหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานปริมาณฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนภายในอาคาร
ตลอด 8 ชั่วโมงการทำงาน ต้องไม่เกิน 35 µg/m3  
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ข้อเสนอแนะเพื่อการเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการทำงานให้ปลอดภัยด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ พบว่า ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แต่ทั้งนี้เพ่ือความ
ปลอดภัยทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานและผู้รับบริการของโรงพยาบาล จึงมขี้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  

 (1) ควรติดตั้งแผงกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพในระบบหมุนเวียนอากาศจะช่วยกรองฝุ่น  
ลดปริมาณแบคทีเรีย และสปอร์ของราออกจากอากาศช่วยลดการแพร่กระจายของราได้ และควรติดตั้งระบบ
ระบายอากาศที่เหมาะสม เพ่ือลดการสะสมของมลพิษทางอากาศจากการระบายอากาศ การกรองอากาศ  
และระบบบำบัดอากาศ 
 (2) ควรมีแผนดำเนินการตรวจวัดและตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคารเป็นระยะ          
เพ่ือเฝ้าระวังปัญหาคณุภาพอากาศภายในอาคารอย่างต่อเนื่อง  
 (3) ในกรณีอุณหภูมิห้องเกินเกณฑ์มาตรฐาน จุดตรวจวัดที่อุณหภูมิมากกว่า 26 องศาเซลเซียส 
จำนวน 17 จุด ควรเฝ้าระวังอุณหภูมิห้องให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 24-26 องศาเซลเซียส บำรุงรักษาและ    
ล้างทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสมำ่เสมอ 
 (4) ควรเฝ้าระวังเรื่องของความชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity) ซึ่งจุดที่มากกว่า 70% RH จำนวน 
41 จุด ถ้าค่าความชื้นสัมพัทธ์สูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน อาจทำให้เกิดเชื้อราและอาจก่อให้เกิดโรคได้ แต่อย่างไรก็ตาม
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดเชื้อราและการขยายพันธุ์ของเชื้อราต้องอาศัยสปอร์ที่ล่องลอยไปตามอากาศและไปตกในสภาวะ
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและขยายพันธุ์ รวมทั้งมีแหล่งอาหารที่ดี อุณหภูมิประมาณ 20-30 oC ความชื้น
มากกว่า 70%RH นอกจากนี้ยังพบว่าในที่ที่แสงแดดส่องไม่ถึงและมีการระบายอากาศไม่ดีจะเป็นปัจจัยที่ทำให้เชื้อ
ราเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคารที่มีความชื้นเกิน 70% RH ในแต่ละ
พ้ืนที่มีความน่าจะเป็นที่ทำให้เกิดเชื้อราขึ้นได้เมื่ออยู่ในสภาวะทีเ่หมาะสม ดังนั้น วิธีการแก้ปัญหาเชื้อราที่ดีที่สุดคือ
การควบคุมความชื้นไม่ให้เกิน 70%RH ซ่ึงจะทำให้เชื้อราไม่สามารถเติบโตและขยายพันธุ์ได้ในระดับที่เป็นอันตราย  
โดยมีข้อเสนอแนะทั่วไปดังต่อไปนี้ 

- ลดวัสดุที่เป็นแหล่งอาหารของรา เช่น ฝุ่น ผ้าเปียก กระดาษ พรม และวอลเปเปอร์ เป็นต้น 
- บำรุงรักษาอ่างล้างอุปกรณ์หรือล้างมือในห้องทำหัตถการหรือห้องทำงานอ่ืน ๆ ให้พร้อมใช้งาน

เสมอ อาจมีน้ำรั่วซึมบริเวณข้อต่อท่อน้ำได ้
- ในกรณีที่พบแหล่งความชื้น เช่น น้ำรั่วหรือน้ำขังให้รีบแก้ไขและทำให้พ้ืนที่ดังกล่าวแห้งสนิทซึ่ง

ถ้าปัญหาดังกล่าวถูกแก้ไขภายใน 24-48 ชั่วโมง เชื้อราจะยังไม่เจริญเติบโต 
- ลดปัญหาพ้ืนที่เปียกชื้นโดยการเพ่ิมอุณหภูมิพ้ืนผิวของวัสดุหรือติดตั้งฉนวนเพ่ิมเติมสำหรับวัสดุ

ที่มพ้ืีนผิวเย็นและพบน้ำเกาะ เช่น ฝ้า ผนัง หน้าต่าง และท่อน้ำ เป็นต้น 
- ตรวจสอบ และปรับปรุงระบบหมุนเวียนอากาศ และระบายให้ได้ตามมาตรฐานและพยายามลด

พ้ืนทีท่ีม่ีอากาศนิ่ง และไมห่มุนเวียน 
- ควรจัดการคุณภาพอากาศก่อนนำไปใช้งาน เช่น มีระบบ Dehumidifier เพ่ือลดความชื้นในพ้ืนที่

ต่างๆ ภายในอาคาร 

mailto:envoccdpc4@gmail.com


64 
 
 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

76 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 18120 

โทร 0 3626 7586 ต่อ 209, 210 E-mail : envoccdpc4@gmail.com 

 

4.5 สรุปผลการตรวจวัดไอระเหยสารเคมี 
 ผลการตรวจวัดไอระเหยสารเคมี จำนวน 13 จุด ทุกจุดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยอ้างอิง
มาตรฐาน 4 หน่วยงาน ประกอบด้วย ประเทศไทยอ้างอิงตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่อง 
ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมี อันตราย พ.ศ. 2560 ในต่างประเทศอ้างอิงค่ามาตรฐาน ของ OSHA 
(Occupational Safety and Health Administration) NIOSH (National Institute for Occupational Safety and 
Health: 2019) และ ACGIH (The American Conference of Governmental Industrial Hygienists : 2020) 
ข้อเสนอแนะเพือ่การเฝ้าระวังสภาพแวดล้อมการทำงานให้ปลอดภัยด้านสารเคมี 

1. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสสารเคมี ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide) โดยตรง คือ ห้องอบ
ก๊าซ EO ของหน่วยงานจา่ยกลาง ควรมกีารดำเนินงานกำหนดมาตรการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้  

1.1 ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสวมใส่ขณะปฏบัติงาน เช่น half mask ที่มีตลับกรอง
สารเคมี เมื่อเปิดฝาตู้เครื่องอบก๊าซควรพักไว้ประมาณ 30-60 นาที ค่อยเข้าไปเก็บอุปกรณ์หรือ
เครื่องมือออกจากตู้อบเพ่ือลดปริมาณก๊าซที่จะเข้าสู่ร่างกาย และตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 
ได้แก่ การตรวจสมรรถภาพปอด  

1.2 ประเมินการซ่อม และซ่อมบำรุงระบบและตรวจสภาพ (Maintenance) เครื่องอบก๊าซ และการ
ตรวจเช็คอุปกรณ์ที่ เกี่ยวข้องอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือลดการรั่วไหลของก๊าซและให้ระบบมี
ประสิทธิภาพการใช้งานสูงสุด  

1.3 ซ่อมบำรุงและตรวจสภาพ (Maintenance) การทำงานของระบบระบายอากาศและระบบปรับ
อากาศในห้องอบกา๊ซให้ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนดอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ 

1.4 ควรติดตั้ง Ethylene Oxide Gas Detector เพ่ือตรวจจับก๊าซเอทธิลีนออกไซด์รั่วไหล 
2. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสสารเคมี ก๊าซเซโวฟลูเรน (Sevoflurane) ก๊าซเดสฟลูเรน (Desflurane) 

และก๊าซไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide) โดยตรง คือ เจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัดและห้องพักฟ้ืนหลังผ่าตัด ควรมีการ
ดำเนินงานกำหนดมาตรการการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้  

2.1 ควรจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลส่วมใส่ในขณะปฏิบัติงาน และเจ้าหน้าที่กลุ่มงานอา
ชี ว เวชกรรม  ควรให้ ความรู้ แก่ บุ คลากรเกี่ ยวกั บสารเคมี  ก๊ าซที่ ใช้ ในห้ องผ่ าตั ด   
และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

2.2 ประเมินการซ่อมและซ่อมบำรุงระบบกำจัดก๊าซส่วนเกินในห้องผ่าตัดอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ระบบมี
ประสิทธิภาพการใช้งานสูงสุด  

2.3 ซ่อมบำรุงและตรวจสภาพการทำงานของระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศในห้องผ่าตัด
ให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ 

2.4 ดำเนินการตรวจเช็คอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือลดการรั่วไหลของยาดมสลบ  
2.5 ระมัดระวังเทคนิคการวางยาสลบบางอย่างที่อาจทำให้เกิดการรั่วไหลของ waste anesthetic 

gas ออกสู่บรรยากาศได้ 
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2.6 ควรมีตรวจวัดระดับสารตกค้างในบรรยากาศห้องผ่าตัดอย่างสม่ำเสมอ ขณะปฏิบัติงาน ควรเปิด
ระบ บ ระบ ายอากาศอย่ าง เต็ ม ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  เพ่ื อ ช่ วย ก ารระบ ายอากาศของ 
ก๊าซเซโวฟลูเรน ก๊าซเดสฟลูเรน และก๊าซไนตรัสออกไซด์ และควรเปิดระบบระบายอากาศทิ้งไว้
หลังจากปฏิบัติงานเสร็จสิ้นอย่างน้อย 20-30 นาที เพ่ือลดการตกค้างของก๊าซ  

3. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทีส่ัมผัสสารเคมี ก๊าซฟอร์มลัดีไฮด์ (Formaldehyde) โดยตรง คือ บ่อบำบัดน้ำ

เสีย และหอ้งพักศพ ควรมีการดำเนินงานกำหนดมาตรการการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้ 

3.1 ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลส่วมใส่ในขณะปฏิบัติงาน เช่น half mask ที่มีตลับ
กรองสารเคมี และควรใหค้วามรู้ในการใช้อุปกรณ์ป้องกัน  

3.2 ขณะปฏิบัติงานควรเปิดหน้าต่างระบายอากาศหรือระบบระบายอากาศอย่างเต็มประสิทธิภาพ 
เพ่ือช่วยการระบายอากาศของก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์  

3.3  ควรเปิดหน้าต่างหรือระบบระบายอากาศทิ้ งไว้หลังจากปฏิบัติงานเสร็จสิ้นอย่างน้อย  
30-60 นาท ีทำให้ค่าก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ลดลง  

พิจารณามาตรการเฝ้าระวังสุขภาพผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี ดังต่อไปนี ้
บุคลากรที่ทำงาน ณ จุดเสี่ยงควรได้รับการเฝ้าระวังทางสุขภาพ และหาทางแก้ไขความเสี่ยง เช่น  

มีคู่มือการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย การได้รับการฝึกอบรมวิธีการใช้  การได้รับความรู้ในการป้องกันอันตราย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเฝ้าระวังทางสุขภาพ ควรครอบคลุมประวัติครอบครัว โรคทางพันธุกรรม ประวัติการทำงาน 
ผลการตั้งครรภ์ รวมทั้งจัดให้มีการตรวจสุขภาพ โดยเน้นการทำงานของตับ ไต ระบบประสาท และระบบ
ไหลเวียนของเลือดอยู่เสมอ โดยสภาพปกติควรจัดให้มีการตรวจสภาพแวดล้อมการทำงาน อย่างน้อย 6 เดือน/
ครั้ง ในกรณีที่ผลทางสภาพแวดล้อมเกินมาตรฐาน จะต้องหาทางควบคุมให้ปลอดภัยและจำเป็นต้องมีการเฝ้า
ระวังทางสุขภาพที่ถี่ข้ึนด้วย 
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ภาคผนวก ก ภาพประกอบการดำเนนิงาน 

ตรวจวัดความร้อน 

 

 

 

 

 

 
ตรวจวัดระดับเสียงดังเฉลี่ย 
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ตรวจเชื้อรา แบคทีเรีย และคุณภาพอากาศในอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตรวจวัดไอระเหยสารเคมี 
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ภาคผนวก ข ใบรบัรองการสอบเทียบเครื่องมือ 
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Issued on : 17 January 2024  By:  
(  Tipamas  Suthivarakom  ) 

                                                                          Medical Scientist  
______________________________________________________________________ 

Department of Medical Science  , Ministry of Public Health 
88/7  Tiwanont road , Amphoe Muang  

Nonthaburi 11000 ,Thailand 
 

*หมายเหตุ  รับเคลมสินค้าหลังจากวันผลิตภายใน 7 วัน เท่านั้น 

Quality Control Certificate 

1.222.0020   Plate Count Agar  
Lot    41120124 
Expiration date        12/04/2024   Store    2-8°C 
 

Plates 20x20 ml. Results Theoretical results 
Colour Conform Yellowish 

Clearness Conform Clear  

pH 7.0 7.0 +/- 0.2 

Bacteriological 
control 

  

Staphylococus aureus 
ATCC 25923 DMST 8840 

Good growth -Inoculate at 103-105 
cfu/ml 
-Incubate 24 hours at 35-
37°C 

Escherichia coli 
ATCC 25922 DMST 4212 

Good growth -Inoculate at 103-105 
cfu/ml 
-Incubate 24 hours at 35-
37°C 

Sterility control   

1 days at 35-37°C  Conform No contamination 

 



 

Issued on : 17 January 2024  By:  
(  Tipamas  Suthivarakom  ) 

                                                                          Medical Scientist  
______________________________________________________________________ 

Department of Medical Science  , Ministry of Public Health 
88/7  Tiwanont road , Amphoe Muang  

Nonthaburi 11000 ,Thailand 
 

*หมายเหตุ  รับเคลมสินค้าหลังจากวันผลิตภายใน 7 วัน เท่านั้น 

Quality Control Certificate 

    

1.219.0020   Potato Dextrose Agar 
Lot    41120124 
Expiration date        12/04/2024   Store    2-8°C 
 

Plates 20x20 ml. Results Theoretical results 
Colour Conform Yellowish-brown 

Clearness Conform Clear  

pH 5.6 5.6 +/- 0.2 

Bacteriological 
control 

 Incubate 24 hours at 28-
30°C 

Aspergillus niger 
ATCC 16404  DMST 15538  

Good growth - 

Candida albicans 
ATCC 10231  DMST 5815  

Good growth - 

Sterility control  Incubate 24 hours at 28-
30°C 

3 days at 35-37°C  Conform No contamination 
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ภาคผนวก ค วุฒิการศึกษาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
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